
Госуларственное автономное профессиональное
образовательное учреяцение Саратовской области

<<Саратовский областной базовый медицинский колледж))

Щикловая методическая комиссия
общепрофессиональных дисциплин

20fulг.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

оп.08. психология

Специальность 3 t .02.02. Акушерское дело,
базовая подготовка

2020



ршщЕнзия
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Рабочая шрOIрамма 0оставлOна с учетом Фе7дерыlъного гOсударс,l*lзfiннOtо
образователънOго стандарта по специыIьности среднегс профеосиOнаJIьнOгo
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1. пдспорт рАБочЕй прогрАммы учЕБной дисциплины
оП.08. Псшхология

1,.1. Область применения программы
Рабочая программа является частью программы подготовки специалистOв

среднего звена по специЕtльности СПО Зt.02.02. Акушерское дело.
t.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки
специалистов среднего звена:

,Щисциплина <<ПсихологиrD) относится общепрофессионапьныМ

дисциплинам профессион€lлъного учебного цикла.

,Щисциплины, МДК, на результаты обуrения которых опирается данная
дисциплина:

ОГСЭ.01. Основы философии
ОП.01. Основы латинского языка с медицинской терминологией
ОП.02. Анатомия и физиология человека
ОП.04. Генетика человека с основами медицинской генетики
ОП.07. Фармакология
ОП. 13. История медицины
ОП. 14. Здоровый ребенок
ОП.15. Введение в специ€lльность и методика исследовательскоЙ работы
ОП.17. Социа"шьная работа в здравоохранении
ОП.18. Симуляционный курс в акушерстве и гинекологии
МДt 05.01. Теория и практика сестринского дела
Дисциплины и профессион€tльные модули, для которых освоение данной

дисциплины необходимо как предшествующее :

ОП.09. Правовое обеспечение профессионаJIьной деятельности
ОП.10. Общественное здоровье и здравоохранение
ОП.1 1. Основы реабилитологии
ОП. 1 2. Безопасность жизнедеятельности
ПМ.01. Медицинская и медико-социЕtльная помощь женщине,

новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, родов,
послеродового периода

IIМ.02. Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях,
отравлениях и травмах

IIМ.03. Медицинская помощь женщине с гинекологическими
заболеваниями в различные периоды жизни

IIМ.04. Медицинская помощь женщине, новорожденному, семье при
патологическом течении беременности, родов, послеродового периода
1.3. Щели и задачи учебной дисциплины требования к результатам

освоения учебной дисциплины:
В РеЗУЛЬТате осво ения 1^lебной дисциплины обуrаrощийся должен уметь :

1. Эффективно работать в команде;
2. Использовать вербальные и

психотерапевтических целях;
неверба.гlьные средства общения в

3. Уреryлировать и р€врешать конфликтные ситуации;
4. Оказывать психологическую помощь при стрессах.
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В результате освоения уrебной дисциплины обуrающийся знать:
1. Психологию личЕости;
2. Функции и средства общения;
3. Пути разрешения стрессовых ситуаций и конфликтов;
4. Типологию межличностных отношений.

t.4. Освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению
обучающихся следующими профессиональными (ПК) и общими
о петенциями:
Код наименование резyльтата обучения

пк 1.1. Проводить диспансеризацию и патронаж беременных и родильниц
пк 1.2. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку

родам, обl^rение мерам профилактики осложнений
родов и послеродового периода

беременных к
беременности,

IIк 1.3. Оказывать лечебно-диагностическую помощь при физиологической
беременности, родах и в послеродовом периоде

пк 1.4. Оказывать акушерское пособие при физиологических родах
пк 1.5. Проводить первичный туаJIет новорожденного, оценивать

контролировать динамику его состояниrt, осуществлять уход
обl"rать родителей уходу за новорожденным

и
и

IIк 1.7. Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и
детства, медицинского страхования

IIк 2.1. Проводить лечебно-диагностическую, профипактическую, санитарно-
просветительскую работу с пациентами с экстрагенитальной
патологией под руководством врача

тк2.2. Выявлять физические и психические отклонения в развLlтии ребенка,
осуществлятъ уход, лечебно-диагностические, профилактические
мероприrIтия детям под руководством врача

IIк 2.3. Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях,
несчастных случ€шх, чрезвычайных ситуацияхи в условиях эпидемии

IIк 3.1 Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин
в различные периоды жизни

IIк 3.2. Проводить лечебно-диагностические меропр иятия гинекологическим
больныtц под руководством врача

IIк 3.3. выполнять диагностические манипуляции самостоятельно в пределах
своих полномочий

IIк 3.4. Оказывать доврачебную помощь пациентам при неотложных
состояниrIх в гинекологии

IIк 3.5. участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном
периоде

IIк 3.6. Проводитъ санитарно-просветительскую работу
планирования семьи, сохранениrt и укрепления
здоровья

по вопросам
репродуктивного

IIк 4.1. Участвовать в проведении лечебно-диагностических мероприятий
беременной, роженице, родильнице с акушерской и
экстрагенит€lJIьнgй патологией и новорожденному
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Iк 4.2. Оказывать профилактическую и медико-социальную помощь
беременной, роженице, родильнице при акушерской и
экстрагенит€шьной патологии

IIк 4.3.

IIк 4.4. Осуществлять ицценсивный уход при акушерской патологии
пк 4.5. участвовать в ок€вании помощи пациентам в периоперативном

периоде
ок 1. понимать сущность и соци€tпьную значимость будущей профе ссии,

проявлять к ней устойчивый интерес
ок 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые

методы и способы выполнения профессион€lJIьных задач, оценивать
их эффективность и качество

ок 3. принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях,
нести за них ответственность

ок 6. работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями

ок 7. Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов
команды и результат выполнения заданий

ок 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по
отношению к природе, обществJ и человеку

ок 12. Организовывать рабочее место с соблюдением,ребова"иt охраны
труда, производственной санитарии, инфекционной и
противопожарной безопасности

ок 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической кул"турой
и спортом для укрепления здоровья, достижениrI жизненных
и профессиональных целей

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины ОП.08. Психология:
Общая (максимальная) учебная на|рузка (всего часов) |32
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего часов) 88
Самостоятельная работа об}"rающегося (всего часов) 44

1.б.использование вариативной части программы подготовки
специалистов средцего звена:

По дисциплине <<Психология> из вариативной части IIпссз
дополнительно выделено 16 часов. Так как объектами профессиональной
деятельности акушерки являются женщины в рЕtзличные периоды жизни,
новорожденные, семья, то необходимо более глубоко из}пIать возрастные
особенности и закономерности протекания психических процессов, возрастные
нормы психических функций человека. В связи с этим весь объем вариативной
части рабочей программы распределен на раздел <<возрастн€ш психология).
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
учЕБной дисциплины

ОП.08. Психология
3,L Требования к минимальному материально-техническому обеспечению по
учебной дисциплине

реализация рабочей программы предполагает наJIичие 1.,rебного кабинета
психологии.
Оборудование уrебного кабинета:

- столы м стулья ученические (по количестВУ об1^lающихся)
_ стол и стул для преподаватеJIя
- доска аудиторнаrI

Технические средства обучения :

- мультимедийныйпроектор
- ноутбук
- экран проекционный настенный
- уrебные фильмы

комплект уrебно-методической документации:
- таблицы, схемы
- методические разработки лекционных и практических занятий
- методические матери€tлы для психологшIеского тестирования

и диагностики

3.2. Информационное обеспечение обучения по учебной дисциплине
перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов
Основная литература:

1. Полянцева о.и. Психология для медицинских колледжей. Учебник. - Р/н-
Дону: <<Феникс>, - 2019г., - 431с.

2. Островская и.в. Психология. Учебник для медицинских училищ и
колледжей. - М.:ГЭОТАР - Медиа, - 2Ol8. - 480с.

,Щополнительная литература :

1, Руденко А.М., Самыгин С.И. Психология для медицинских колледжей.
Учебное пособие. - Р/н-Щону: <<Феникс), - 201бг., - 384с

2, Ефимова Н.С.о Литвинова А.В. Социальн€ш психологиrI. Учебник для СПО,
- М.: Изд-во <Юрайт>, - 2016. - 442 с.

З. ОбухОва Л.Ф. ВозрастнаrI психологиrI. Учебник для СПО. - М.: Изд-во
<<Юрайт>>, - 201-6. -238 с.

электронные образовательные ресурсы. Базы данных, информационно-
справочные и поисковые системы:

1. Психология [Электронный ресурс] : уlебник для мед. уIилищ и колледжей /
островская И. В. - 2-е изд., испр. - М.:ГЭоТАР-Медиа, 2016.
http ://o1d.medcollegelib.ru/book/ISBN9 7 8597 04зб53 0.html
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4. контроль и оцЕнкА рЕзультАтов освоЕниrI учЕБноЙ

#;#fry*ffilJ"
контроль и оценка результатов освоения учебной дисциппины

осуществляется преподавателем В процессе проведениrI теоретических и
практических занятий, а также контроля за выполнением обучающимися
внеаудиторной самостоятельной работы.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля
и оцепки Dезyльтатов обччения

OcBoeHHbte yIlueшItя:
- эффективно работать в команде;
- использовать вербatльные и невербальные
средства общения в психотерапевтических
цеJIях;

_ урегулировать ц рtврешать конфликтные
ситуации;

_ окttзывать психологическую помощь при
стрессах

наблюдение и экспертIIаJI оценка
розультатов вьшолнениrI практических
работ,
оцеЕка решения ситуационньD( задач;
оценка выполнения сtlп{остоятельной

работы;
экспертная оценка деятельности
обу.rаrощихся на практических занятиях.

усвоенные знанuп:
_ психологии лищIости;
- функций и средств общепия;
- пуги ре}реIцения сц)ессовьтх ситуаций и

конфликтов;
- типологии межпиtIностньж отношений

оцеЕка индивиду€lльIIьrх ycTHbD( ответов;
оценка результатов тестиров анияi
контроль результатов выполнения
домаrцней саN,Iостоятельной работы;
оцеЕка тоцIости определеЕIий разньп<
понятий в форме терминологического
диктапта;
определеЕие правильности формулировки
медицицской терминологии ;

оценкарешения задач;
оценка подготовки и защиты реферата.
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Учебпая дисцпплина ОП.08. Психология
Специальность 31.02.02. Акушерское дело

Общее количество аудиторньж часов - 88ч, в том чисJIе:
лекции - 58ч
практические занятия - 30ч

Саtиостоятельнм работа - 44ч
МаксимальнаrI нагрузка - 132ч
Семестры - II(IV), ШI(V)
Итоговый контроль - итоговаrI оценка по основам психодогии, медицинской психологии,
возрастной психологии. Зачет по социаJIьной психологии

Раздел <<Основы психологии))

Раздел <<]Vrедицпнская психология>)

Раздел

Ns тема занятия Кол-во
часов

Лекционные занятпя
i Введение в фцц/ю психологию 2
2, Познавательные процессы 2
J. Познавательные процессы 2
4. Волевые процессы 2
5. Эмоциональные процессы 2
6. темперамент. Типы высшей нервной деятельности 2
7. Характер. Акцентуации 2
8. 2
9. Деятельность личности 2l0. l

=
1. l_

2
20ч

6
2.

6

всего часов занятий l2ч
Всего часов по Dазделу: З2ч

л& тема занятия Кол-во
часов

Комбинированные занятия
1

9в9ление в медицино . Основы медицинской этики и деонтологии 2
2.

2

з.
2

всего часов занятий: бч
Всего часов по рtLзделу: бч

J\t тема занятия Кол-во
часов

Комбинированпые занятия
2

1

2. кризис новорожденности. Кризис первоъо года жизни 2
J.

2
4.

2
5. ,na 2
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к 15-17 лет. Кризис 22-25 лет

всего часов занятий:
всего часов по

Раздел <<Социальпая психология>
}lb тема занятия Кол-во

часов
Лекционные занятпя

2
1 Введение в социаJIьНую психологию. йстория развития социаJIьIIой

психологии
2, Личность. Социализация личности 2
J.

2
4. группа как предмет изучения социальной психологии 2

25.

6. Конфликты в межличностных отношениях 2
7. Способьт разрешения конфликтов 2

всего часов занятий; 14ч
Практические занятия

1
6

2. чощ_ение в меж.гlичностных взаимодействиях в группе 6
J. конфликты в группах и способы их разрешения

Зачет.
6

всего часов заrrятий:
Всего часов по раздеJry:

18ч
З2ч

2о



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОП.08. Психология

основание:

Подпись лица, внесшего изменения:

изменения и дополнениrI одобрены на заседании
комиссии . Протокол Nq_ от
Председатель I_Щ4К ФИО преdсеdаmеля

цикловой методической
20 г.
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a
F
a. уч е б нЬ й d uс цuпл uHbl / пр о ф е сс uо ншt ь н о ?о мо dуля

ИZ3 //a/rza'ca---."y

очередности изу-чения тем нет.

Протокоп NnLoT /зj 8,Ч 2О2/г,
r?-hйию.,/- .u $ ps- О9 2?,

Пfiедседатель ЩМК _ ZИzra,

1. Рабочая проrрамма рассмотрена на заседаЕии

,Щополнений и измеiений на 2О2!1202S-уч.fr,цо ррспр9делению часов, сOд9ржанию,

2. Рабочм програп4ма pu..*oip.Ea на заседании
цмк

.ЩОПОЛНеНИй и изменений на 202J202_уч.г. Ео распределению чаоов, содержанию,
очередности изуIения тем нет.

Председатель ЩМК

цмк

,ЩОПОШrеНИй И Измецений на 202JZ02_уч.г. по распр9делеЕию ч€юов, содержапию,
очередности из}чениrI тем нет.

Протокол ЛЬ_ от 202 r.

Предселатель ЩМК

4. Рабочм прогрtlý,tма рассмотрена на заседаяии
цмк

Протокол М_ от

г.

председатель Щмк

202_г.

(_)

()

()



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОП.08. Психология

С.В. Каурцева

З аведующ ий биб лиотекой И.М. Бросалина

Председатель I_ЩДК теории
и практики сестринского дела Н.С. Порваткина

Председатель I_ЩДК

терапевтиIIеского профиля Н.Н. Ефимова

Председатель LЩДК педиатрии,
акушерства и гинекологии С.Н. Сергеева
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