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программы и структура находятся в логическом соответствии.

рЕцвнзия
на рабочую программу учебной дисциплины <(Физическая культура>,

разработанную преподавателями государственного автономного
профессионального образовательного учреждения Саратовской области

<<Саратовский областной базовый медицинский колледж>>,
Гориным Алексеем Николаевичем, Ефремовым Сергеем

Александровичем, Саидовым Мал и ком Абдулмеджидовичем

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.04. Физическая
культура составлена на основе Федерального государственного
образовательного стандарта по специ€rльности 33.02.01 Фармация,
утвержденного прик€tзом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 11.08.2014 г. Ns 9б9.

.Щанная учебная дисциплина относится к общему ryманитарному и
социально-экономическому
целостные представления

учебному циклу и призвана сформировать

философ ии и ее основной проблематики. Сформулированная

рабочеЙ программы направлены на формирование знаний и умений, в полной
мере отвечают требованиям к результатам освоения учебной дисциплины в
соответствии с ФГОС. Разработанные формы и методы позволяют в полной
мере осуществлять контроль и оценку результатов обуrения (освоенных
умениЙ, усвоенных знаниЙ). Перечень рекомендуемых учебных изданий,
Интернет-ресурсов, основной литературы включает источники 20l 5 -20 18 г.г.

Рабочая программа учебной дисциплины <<Физическая культурa>)
может быть рекомендована для внедрения и реапизации в образовательный
процесс медицинских колледжей.
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1. ПДСПОРТ РДБОЧЕЙ ПРОГРДММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
огсэ.04. ФизичЕскАя культурА

1.1. Область применения рабочей программы
рабочая программа является частью программы подготовки специалистов

среднего звена по специ€lльности спО 33.02.0l Фармация,

1.2, Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки

специалистов среднего звена :

Дисциплина Физическая культура относится к общему гуманитарному и

социально-экономическому учебному циклу.

1.3. Щели и задачи учебной дисциплины требования к результатам
освоения учебной дисциплины :

в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
исгlользовать физкультурно-оздоровительную деятельность для

укрепления здоровья, достижения жизненных И ПРОфеССИОН€LЛЬНЫХ ЦеЛеЙ.

в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и

социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни.

освоение учебной дисциплины подготавливает1,4. к овладению
общими (ОК)обучающихся следующими профессиональными (tIк) и

компетенциями:

Наименование резyльтата оOyчения

По""*urь сущность и социальную значимость своей булущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

грiu"".овывать собственную деятельность, выбиратъ типовые

методы и способы выполнения профессионЕtльных задач,

оценивать их выполнение и качество.
принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и

нести за них ответственность.
()суlrtес,гI]Jlя1,I) Ilоиск и использование

выполнения
информации, необходимой

эффективного профессион€tльных задач,

ионыIьного и личностного развития.
использовать информационно-коммуникационные технологии в

профессиональноЙ деятельности.
Работа,гь в коJlJlективе и команде, эффек1ивно обща,гься

коллегами, руководством, потреОителями.

Ърать oiBeTcTBeHHocTb за работу членов команды (подчиненных),
,льтат выполнения заданий.



ок 8. самостоятельно определять задачи профессионального и

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно

планировать повышение квалифика

ок 9.

ок 10. Бережно относиться к
традициям народа,
религиозные различия.

историческому наследию и культурным

уважать социыIьные, культурные и

ок 1l

ок l2. оказывать первуIо меi]иllинскую помощь при неотложных

состояниях.
ок 13. Организовывать рабочее место

охраны труда, производственной
противопожарцой безопасности.

с соблюдением требованиЙ
санитарии, инфекционной и

ок 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных
профессионЕUIьных целеЙ.

и
и

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура:

Общая (максимальная) учебная нагрузка (всего часов) 344

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего часов) 172

Самостоятельная работа обучающегося (всего часов) 172
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з.условия рЕАлизАции рАБочЕй прогрАммы
учЕБной дисциплины

ОГСЭ.04. Физическая культура

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспеЧениЮ
по учебной дисциплине

Реализация рабочей программы предполагает нztличие тренажерного И

спортивного залов.
Оборулование:

посадочные места по количеству обучающихся;

рабочее место преподавателя;
комплект учебно-наглядных пособий;
спортивный инвентарь.

Технические средства обучения:
аудио- и видеосредства;
компьютер с лицензионным программным обеспечением и
мультимедиапроектор.

Материально-техническое обеспечение спортивного и тренажерного зала:

гантели;
тренажеры;
гири;
лыжный инвентарь;
баскетбольные, волейбольные, гандбольные, футбольные, теннисные
мячи;
скакалки;
гимнастические коврики;
скамейки;
секундомеры;
ракетки для бадминтона и настольного тенниса и т.д.

3.2. Информационное обеспечение обучения по учебной дисциплине
Перечень рекомендуемых учебных изданийо Интернет-ресурсов

Основная литература:
l. Виленская, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни

студента: учеб.пособие. - М.:Кнорус, 2016.
2. Кадыров Р.М. Теория и методика физической культуры: учебное

пособие / Р.М. Кадыров, Д.В. Морщинина. - Москва: КНОРУС, 2019.

Щополн ительная литература з

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений
сред. проф. образования. - М.,2014.

2. Лях В.И. Физическая культура. 10- 11 классы: учеб. для общеобразоват.

учрежденийlВ.И. Лях, А.А. Зданевич; под ред. В.И. Ляха. - М.:
Просвещение, 2015.
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3. Литвинов Д.Д., Козлов А.в., Ивченко Е.В. Теория и методика обучения

базовым видам спорта. Плавание. - М., 20|4.
4. Кузнечов В.С. Физическая культура: Учебник / в.с. Кузнецов, г.А.

Колодницкий. - М.: Кнорус, 2017 ,

Электронные образовательные ресурсы:
l. www. edu. ru (Фелеральный портал <Российское образование>).

2, www. olympic. ru (Офишиальный сайт ОлимпиЙского комиТеТа

России).
3. www. goup3244l. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия

<Общевойсковая подготовка>. Наставление по физической подготоВке
в Вооруженных Силах Российской Федерации

4. www.lib.sportedu.ru
5. www.school.edu.ru
6. http ://www. infosport.ru/minsport/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧВБНОИ ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ.04. Физическая культура

Кон,rроль и оценка резуjIьтатов освоения учебной дисциплины осуществляются

преполаватеJIсм t] IlpoIlecce проt]едения обобlttающих занятий по темам разделов и

лифtРсреrrItироваIItiого зatleTa посJIе завсрILIеIlия изучениrI лисIlипJIиIIы" а также контроля :]а

BI)IIIOJIIIcllИeM обу,lаК)IIlимисЯ I]IIсttуllи,гОрltой самостоя,ге;tьttой рабоr,ы.
И,l,оговая ()IцеlIка 'Зit уrlgý*,,,tй ссмссгр I]ыставJIястся как средняя арифме,ги,,lеская

olleHolt, IlоJlученнЫх на обсlбtIIаюljlиХ :]аня,гиях IIо темам соответствующих разделов.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные

знания)

Формы и методы контроля и оценки результатов
обучения

освоенные yмения:
исполь:]овать физкультурно-
оздоровитеJ]ьнук) деятельн ость
дJIя укрепления здоровья,
дос,ги)tения х(изненных и

профессион.Lпьных t{елей

Оценка в рамках текущего контроля:
- выполнения практического задания
- выполнения контрольных нормативов

усвоенные знания:
о роJlи (lи:зи.lесl<сlй Ky;rb,r,ypbr в

обtцску"lIь,tурtlом,
профессионыIьном и социiUIьном

развитии человека:
ocHoBLI здоровоl.о образа жизни.

()ttcttKa I] рамках 
,гекуtцего коI]троля:

- l]ыIlоJIlIеtlия прак,гического задания
- диагностического теста
- результатов итоговой аттестации в форме
дифсРеренцированного зачета

2з



Учебная дисциплица ОГСЭ.04. Физическая кчльтчра
Специальность 33.02.01. Фармация

(на базе среднего общего/основного общего образования)

Общее количество аудиторньж часов - l72ч, из них:
теоротичоскио занятия - 2ч
прЕжтические заняти я - l7 0

Саiuостоятельн.ц работа - l72
Максимальн€ш нагрузка - 344ч
Семестры - 1-613-8
Итоговый контроль - зачет в семестрах |-5lЗ-7
дифференuировilнный зачет в 6/8 семестре.

тематический

Т,

и

занятие
Nь тема занятия Кол-

во
часов

1 Науrно-методические основы формирования физической культуры
личности. Общекультурное и социальное значение физической культУры.
здоровый образ жизни

2

всего часов: 2ч

lIJIaH ктических заняти
лi' тема занятия Кол-

во
часов

2, Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами

2

J. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места толчком двумя ног€uчIи 2
4, Бег на короткие дистанции. Прьтжки в длину с места толчком двумя ногами.

Прыжки на скQка.пке
2

5. Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами.
Прьтжки на окакалке

2

6. Бег на средние дистанции 2
7. Выполненце контрольных нормативов 2
8. Выполнение контрольньIх нормативов 2
9. Вьшолненце контрольньж нормативов 2
10. Обобщающее зандтие по тем?м раздела 2 2
11. Баскетбол. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в

кольцо с места
2

1,2, техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с
места

2

1з. Техника вьшолнония ведония и передачи мяча в движении, ведение J
шага- бросок в кольцо

2

14, Техника выполнения ведения и передачи мяча в движении, веде"ие --
шага-бросоквкольцо

2

15, техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и перодача мяча в
колоне и кругу, правила баскетбола

2

16. Вьтполнение контролъньж нормативов 2
17. обобщающее занятие по темаj\d раздела 3 2

Всего часов в 1/3 семестDе: 34ч



18 Техника выполЕения поперемеЕного двуцтажного хода. Техника
выполнения подъёмов и спуска в (основной стойке>

2

19. Техника выполЕения попеременного двушажного хода. 2
20, Тохника одIIовремонного бесшажного и одЕошажного ходов, подъёмов

(полу ёлочкой> и <ёлочкой>
2

21. техника поворота (переступанием), (плугом). Техника перехода с хода на
ход

2

22. Техника lrоворота (переступанием), (плугом). Техника перехода с хода на
ход

2

)2, Обобщающее занятие по темам раздела 4 2
24. Основы методики оценки и коррекции тепосложеЕия 2
25. Организация и методика проведония корригирующей гимнастики при

нарушециях осаЕки
2

26, Обобщающое занятие по темам раздела 5 2
27, комплексы упражнений для рtlзвития силы, быстроты и выносливости на

спортивньж тренФкерах.
2

29. комплексьт упражнений дпя р€ввития силы, быстроты и выносливости на
спортивньгх тренФкерах

2

з0, Обобщающее занятие по томам раздела 6 2
з1. Строевьте упражнения. Акробатика 2
з2. Строевые упражнения. Акробатика 2
JJ. Строевьте упражнения. О.Ф.П..Акробатика 2
з4. Акробатические упражнения. Прикладные упражнения. ОФП 2
35. Акробqтические упражнония. Прикладные уIIражнония. ОФП 2
з6. Акробатические упражнеция. Нетрадиционные виды гимнастики. оФП 2

Выполнение контрольных нормативов 2
38. Обобщаrощее занятие по темqлл раздела 7 2

Всего часов во 2l4 семестре: 42ч

з9. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места толчком двумя 
"о"аrТ

2
40. Бег на короткио дистандии. Прыжок в длину с места толчком двумя "оaаr"

2
4I Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину с места толчком двумя "о.аr^Прыжки на скакалке -

2

42, Бег на короткие дистанции, Прыжки в длину с места толчком двумя ногами.
Прыжки на скакалке

2

4з, Бег на средние дистанции )
44. Бег на длинныо дистанции 2
45. Выполнение контрольных нормативов. 2
46. Обобщающие занятие по темап4 раздела 8 2
47. Техника выполнения ведения и передачи мяча в движенй, с обводкой

Броски мяча в кольцо
2

48. Техника выполнения ведения и передачи мяча в движении, с об"одкой
Броски мя.rа в кольцо

2

49, TexникaBьIпoлнeHияштpaфнoгoбpocкa,веДeниe,oo"л"@
колоне и кругу. Правила игры в баскетбол

2

50. техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и перодача мяча в
колоно и кругу. Правила игры в баскетбол

2

51 Правила игры в баскетбол 2
52, Правила игры в баскетбол 2
5з. Вьтполнение контрольных нормативов. 2
54. обобщающие заняfцq ц9 fglиqдцраздела 9 2

Всего часов в 3/5 семестре 32



55, техника попеременного двушажного хода. Техника подъёмов и спуска в
<основной стойке>.

2

56, техника одновременного бесшажного и одношажного ходов, подъёмов
<полуёлочкой> и кёлочкой>

2

57. техника поворота (переступаниемD, (плугом). Техника перохода с хода на
ход.

2

58. Выполнение контрольньж нормативов. 2
59. Обобщающее занятие по темам раздела 10 2
60. Методы контроля физического состояния здоровья, самQконтроль 2
61. Организация и методика подготовки к туристическому походу 2
62. Организация и методика цроводения зЕ}кt}ливающих процедур 2
бз. Обобща:ощее занятие по темам раздела 11 2
64, Комплексы упражненцй для развития силы и выносливости 2
65. Комплоксы упражненцй для ра:}вития силы и выносливости 2
66. Комплексы упражнений длц рzввития силы и выносливости 2
67. Комплексы упражнений для развития силы и выносливости 2
68. комплексы упражнений для р€ввития силы и выносливости 2
69. Комплексы упражнений для ра:}вития силы и выносливости 2
70. комплексы упражнений для развития силы и выносли"осr" 2
71 Обобщаrощее занятио по темам раздела 12 2

всего часов в 4/б семестре з4

72. Строевые упражнения. А,кробатика. Комплексы упражнений 2
l5. строевьте упражнения. r{кробатика. Комплексы упражнений 2
74. строевые упражнения. Акробатика. Комплексы упражнений 2
15. строевые )rпражнения. Акробатика. Комплексы упрайнениt 2
76, Акробатические упражнения. ОФП 2
71. Акробатические упражнения. ОФП 2
78, Акробатические упражцения. ОФП 2
19. Обобщающее занятие по томам раздела 1З 2

Всего часов в 5/7 семестре 16

80. Техника перемещений, стоек, технике верхней 
" "иж"еt 

переда" двумя
рукамц

2

81. Техника прямого нападаrоще|о удара 2
82. обобщаrощее занятии по темалл разлела 14 2
83. 2
84. 2
85. Обобщающее занятии по темам раздела 15 2
86. Дифференцированный qачет 2

Всего часов в 6/8 семестре l4
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНIЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
К РАБОЧШЙ ПРОГРАММЕ

учебной dасцuплuньt / профессuонаJtьноzо моDуtlя

цмк

)ii

2. Р абочая програп,Iма рассмофона Еа засодании
цмк

Председатель ЩМК r ).lц \^"гч"""(.J

чаlI программа рассмотрена на заседании

.Щополнений и изменений .

очередности изrIения тем
на 202 J202 _уI.г. по распределеЕию часов, содержаЕию,
. нет.

Протокол Nэ_ от яаЬ г.

Прелселатель ЩМК (\_-,
',

цмк

.ЩополненИй и изменений на 202J202-уч.г. по распределению часов, содержанию,
очередности изrIениrI тем нет.

Протокол Ns_ от _ 202_r.

Председатель ЩМК

4. Рабочм процрап{ма рассмотрена на заседании
цмк

,Щополнений и изменений на 202
очередности изrIения тем нет.

l202 }ч.г. по распределению часов, содержанию,

Протокол М_ от

председатель Щмк

202 г.

()

()



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОГСЭ.04. Физическая культура

О.А. Елистратова

И.М. БросалинаЗаведующ ий библиотекой
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