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БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
для специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика,

составленную преподавателями государственного автономного
ПРОфеССионального образовательцого учреil(дения Саратовской области

<<Саратовский областной базовый медицинский колледж)
грибановым Игорем Викторовичем и Ивановым Никитой

Александровичем

Рабочая программа по дисциплине <<Безопасностъ жизнедеятельности)
составлена на основе Федерального государственного образовательного
стандарта по специ€шьности среднего профессион€шьного образования 31.02.03
лабораторная диагностика утвержденного прик€вом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 11.08.14г. Ns g70.,.Щанная

дисциплина относится общепрофессиональным дисциплинам
профессИон€tлъного учебного цикла и предназначена для планиров ания и
проведения занятИй с целью ре€Lлизации требований к минимуму содержания и
уровню подготовки выпускников.

В рабочей программе прописаны область её применения и место
дисциплины в структуре программы подготовки специ€tлистов среднего звена.
в программе четко сформулированы целевые установки, направленные на
формирование общих и профессион€lльных компетенций

форrу обучения,
которая создает возможность использования р€lзличных методов обучения,
способствует активизации познавательной деятельности студентов.

С целью развития интереса студентов к учебно-исследовательской работеВ программу включены различные виды самостоятельной внеаудиторной
работы. Предусмотрены р€lзные виды самостоятельной работы, 

- 
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примерный переченъ тем рефератов, презентаций, информационных
сообщений.

работе
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.09. Безопасность il(изнедеятельности

1.1. Область применения программы
рабочая программа является частью программы подготовки специ€tпистов

среднего звена по специ€tльности спО 31.02.03 Лабораторная диагностика.
рабочая процрамма может быть также использована для обучения медицинских
работников, являющихся слушателями программ повышения квалификации по
специ€шьности кЛабораторная диагностикa>).

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки
специалистов среднего звена:

,ЩИСЦИПЛИНа <<Безопасность жизнедеятельности>) относится к
общепрофессиона.пьным дисциплинам профессион€lльного учебного цикJIа.

,ЩИСЦИПЛИНы, профессион€lпьные модули, на результаты обlчения
которьж опирается даннЕлrI дисциплина:

ОП.01. ОСНовы латинского языка с медицинской терминологией
ОП.02. Анатомия и физиологиrI человека
оП.03. основы патологии
ОП. 04. Медицинскм параi}итология
оП.05. Химия
оп. 06. Физико-химиtIеские методы исследов ания и техника лабораторных
работ
ОП.07. Первая медицинскаlI помощь
оп.11. Генетика человека с основами медицинской генетики
оП. 12. основы психологии
ОП. 1 3. Социапьная психология
ОП.14. Основы сестринского дела
ОП.15. Основы внутренних болезней
оп.16. основы инфекционных, кожных и венерических болезней
пм.01. Проведение лабораторных общеклинических исследований
IIм.03. Проведение лабораторных биохимических исследований
пм. 05. Проведение лабораторных гистологических исследов анпй
,щисциплины и профессионапьные модули, для которых освоение данной

дисциплины необходимо как предшествующее:
ОП.08. Экономика и управление лабораторной службой
оп. 18. Правовое обеспечение профессион€lJIьной деятельности
оп. 19. Инфекционный контроль и инфекционнаrI безопасность
оп.20. Безопасностъ работы h современные методы клинических
исследов анпil в лабораторной диагностике
IIм. 02. Проведение лабораторных гематологических исследований
IIм.04. Проведение лабораторных микробиологических и
иммунологических исследований
пм.Oб. Проведение лабораторных санитарно-гигиенических
исследований



1.3. Itели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения уlебной дисциплины обучающийся должен уметь:
1. Организовывать и проводить мероприrIтия по защите работающих и

населениrI от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
2. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня

опасностеЙ рЕвличного вида и их последствиЙ в профессиона.пьноЙ
деятельности и быry;

3. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от
оружия массового поражениrI;

4. Применять первичные средства пожаротушения;
5. Ориентироваться в перечне военно-уIетных специЕlльностей и

самостоятелiно определять среди них родственные полуrенной
специЕlльности;

6. Применять профессиональные знаниrI в ходе исполнения обязанностей
военноЙ службы на воинских должностях в соответствии с полrIенноЙ
специальностью;

7. Владеть способами бесконфликтного общения и самореryляции в
повседневноЙ деятельности и экстремапьных условиях военной службы;

8. Оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения уrебной дисциплины обуrающийсядолжен знать:
1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования р€lзвития событий и оценки последствий при
ТеХНОгенных чрезвычаЙных ситуациях и стихиЙных явлениrtх, в том
числе в условиях противодейсlвия терроризму как серьезной угрозе
национ€tльной безопасности России;

2. Основные виды потенциЕtпьных опасностей и их последствиrI в
профессиональной деятельности и быry, принципы снижения
вероятности их реапизации;

3. Основы военной службы и обороны государства;
4. ЗаДачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты

населениrt от оружия массового поражения;
5. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведениrI при

пожарах;
6. Организацию и порядок призыва цраждан на военную службу и

поступления на нее в добровольном порядке;
7. Основные виды вооружениrI, военной техники и специ€lJIьного

снаряжения, , состоящих на вооружении (оснащении) воинских
ПОДРазДелениЙ, в которых имЬются военно-}четные специЕlльности,
родственные специаJIьностям СПО;

8. Область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;

9. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.



t.4. Освоение учебной дисциплины подгЬтавливает к овладению
обучающихся следующими професёиональными (ItK) и общими (ОК)
компетенциями.

Код наименование резyльтата обучения
пк 1.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных

общеклинических исследований
пк 1.2. Пр оводить лабораторные о бщеклинические исследов ания

биологических матери€lлов; )цаствовать в контроле качества
IIк 1.4. Проводить утилизацию отработанного матери€lла, дезинфекцию и

отерилизацию использованной лабораторной посуды,
инструментария, средств защиты

IIк 2.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных
гематологических исследов аний

Iк2.2. Проводить забор капиллярной крови
IIк 2.3. Проводить общий анализ крови и дополнительные

гематологические исследов ания; участвовать в контроле качества
IIк 2.5. Проводить утилизацию капиллярной и венозной крови,

дезинфекцию и стерилизацию использованной лабораторной
посуды, инструментариrI, средств защиты

IIк 3.1. Готовитъ рабочее место для проведения лабораторных
биохимических исследов аний

IIк 3.2. Пр оводить лабораторные биохимические исследов ания
биологических материапов; }лIаствовать в контроле качества

IIк 3.4. Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и
стерилизацию использованной лабораторной посуды,
инструментария, средств защиты

пк 4.1. Готовить рабочее место для проведения,лабораторных
микробиологических и иммунологических исследований

IIк 4.2. Проводить лабораторные микробиологические и иммунологические
исследования биологических материаJIов, проб объектов внешней
среды и пищевых продуктов; yracTBoBaтb в контроле качества

пк 5.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных
гистологических исследований

IIк 5.2. Готовить препараты для лабораторных гистологических
исследованиЙ биологических материЕtлов и оценивать их качество

IIк 5.4. Проводить утилизацию отработанного материЕtла, дезинфекцию и
стерилизацию использованной лабораторной посуды,
инстрр[ентария, средств защиты

пк б.1 Готовить рабочее место для проведения лабораторных санитарно-
гигиенических исследований

IIк 6.2. Проводить отбор проб объектов внешней среды и продуктов
питаниrI

пк 6.3. проводить лабораторные санитарно-гигиенические исследов ания
IIк 6.5. Проводить утилизацию отработанного матери€lла, обработку

6



использованной лабораторнqй посуды, т:пнструментария, средств
заIциты

ок 1. Понимать сущность и социаJIьную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ок 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые
методы и способы выполнения профессионаJIьных задач, оценивать
их эффективность и качество

ок 3. Принимать решениrI в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность

ок б. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с

коллегами, руководством, потребителями
ок 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за

результат выполнения заданий
ок 8. Самостоятельно определять задачи профессионЕlпьного и

личностного рЕtзвития, заниматься самоОбразованием, осознанно
планироватъ повышение квалификации

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины ОП.09. Безопасность жизнедеятельности:

Общая (максимальная) уlебная нагрузка (всего часов) I02

ОбязательнЕIя аудиторЕ ая уебная нагрузка (всего часов) 68

Самостоятельная работа обуrающегося (всего часов) з4
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.09. Безопасностр жизнедеятельности

объе ебн ебно2,1 a м ои дисциплины и виды и
Вид учебной работы объем часов

J\b семестра Всего
vI

Общая (максимальная) учебная нагрузка t02
Обязательная аудиторная ччебная нагDчзка 68 68
в том числе:

лекции 20 20
практические занятия 46 46
лабораторные работы не преdуспtоmрено
контрольны9 работы не преDуслtоmрено
курсова4 работа (проект) не преdусtуtоmрено

самостоятельная работа обучающегося з4 з4
в том числе:
- поdzоmовка dомаtлнеео заdанuя
- сосmавленuе словаря mермuнов
- поd еоrповка ре ф ер аmа ( I )
- поdzоmовка uнформацuонных сообщенuй(3)
- поdеоrповка презенmацuu( 1 )

16
6
3
6
3

Вид итогового KoHTpoJuI по уlебной дисциплине дифференцированный зачет 2
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з. условиrI рЕАлизАции рАБочЕй прогрАммы
учЕБной дисциплины

ОП.09. Безопасность л(изнедеятельности
3.1. Требования к минимальному материальцо-техническому обеспечению
по учебной дисциплине

Реапизация рабочей программы предпопагает н€tличие учебного кабинета
безопасности жизнедеятельности.

Оборудование уrебного кабинета:
- столы и стулья )ленические (по количеству об1"lающихся)
- стол и стул для преподаватеJUI

- доскааудиторная
- шкафы для хранения методиtIеских матери€uIов, 1"lебной литературы,

нагJIядных пособий и оснащения

Технические средства обуrения:
- мультимедийнаяустановка
- ноутбук
- экран

Измерительный и прочий инструмент:
- фантом головы для н€lпожения повязок
- фантом торса взрослого для налсiжения повязок
- набор шин для транспортной иммобилизации
- общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
- общевойсковой противогаз или противог€лз ГП-7
- респираторР-2
- индивидуаJIьный противохимический пакет (ИIIП-8, 9, 10, 11)
_ ватно_марлевыеповязки
- противопыльные тканевые маски
_ медицинская сумкав комплекте
_ носилкисанитарные
- аптечка индивидуальная (ЛVТ-2)
- бинты марлевые 

,\- жryтыкровоостанавливающиерезиновые
- индивидуtшьные перевязочные пакеты
- шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя);
- огнетушителипорошковые(l^rебные)
- огнетушители пенные (ребные)
- огнетушители углекислотные (уlебные)

Комплект уlебно-методической документации :

16



- комплект плакатов по цражданской обороне
- комплект плакатов по основам военной службы
- методические разработки лекционных и практических занятий
- учебныо фильмы

3.2. Информационное обеспечепие обучения по учебной дисциплине
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов
Основная литература:

1. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф.
Учебное пособие, - Ростов-н/,Щ: Феникс, 2018г. - 416с.

2.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Безопасность жизнедеятельности.
Учебник, - М.: КноРус, - 2019г., -|92с.

,Щополнительная литература :

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. Учебник, - М.: КноРус,
- 2019г., - 282с.

2. Безопасность жизнедеятельности: уrебник и практикум для среднего
профессионального образования l С. В. Абрамова [и др.]; под общей
редакцией В. П. Соломин Москва: Издательство Юрайт, 20t9. - 399 с.

Электронные образовательные ресурсы. Базы данных, информационно-
справочные и поисковые системы:

1. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина
катастроф:щеб. пособие[Электронный ресурс]/ Ястребов Г.С.; под. Ред.
Кабарухина Б.В. - Ростов н/Щ: Феникс, 2016. - t52c. Режим доступа:
http ://www.medcolleglib.ru/book/ISBN9 7 85222266892.htlm
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

ОП.09. Безопасность жизнедеятельности
Контроль и оценка результатов освоения уlебной дисциплины

осуществляется преподавателем в процессе проведениrI теоретических и
практшIеских занятий, а также контроля за выполнением обучающимися

самостоятельнои
Результаты обучения

(освоенные уменияl усвоенные знания)

Формы и методы контроля
и оценки результатов обучения

OcBoeHHbte уменая:
- организовывать и проводить мероприятия по

защите работающих и населения от негативных
воздействий чрезвьтчайньж ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для
снижения уровня опасностей разпичного вида и
их последствий в профессиональной
деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия массового
поражения;

_ применять первичные средства пожаротушения;
_ ориентироваться в перечне военно-учетньIх

специапьностей и самостоятельно опредеJUIть
среди них родственные полу,rенной
споциальности;

- применять профессионtlJIьные знания в ходе
исполнения обязанностей военной службы па
воинских должностях в соотв9тствии с .l

попrIенной специальностью;
- владеть способапли бесконфликтцого общеция и

саморегуJIяции в повседневной деятельности и
экстремаJIьIIьrх условиях военной службы;

_ окt}зывать первую помощь пострадutвшим.

наблюдение и экспертная оценка
результатов выполнения
прЕжтитIеских работо
оценка решения ситуационньD( задач;
оценка вьшолЕения саI\,lоQтоятельной

работы;
экспертнаlI оценка деятельности
обrlающихся на практических
занятиях.

усвоенные знаная:
- принципы обеспечения устойчивости объектов
экономики, прогнозирования рtlзвития событий
и оценки последствий при техногенньD(
чрезвьтчайньж ситуациях и стихийньпс явлециrIх,
в том числе в условиях противодействия
торроризму как серьезной угрозе национальной
безопасности России;

- основные виды потенциальньD( опасностей и их
последствия в профессионапьной деятельпости
и быту, принципы снижеЕия вероятности их
реализации;

- основы военной сrryжбы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской

обороны;
- способы защиты населения от оружия массового

поражения;
- меры пожарной безопасности и правила

безопасного поведепия при пожарах;

оценка индивидуtшьньж устньж
ответов;
оценка результатов письменного
опроса;
оценка результатов тестироваIIия;
контроль результатов выполнения
домаmней сапdостоятельной работы;
оценка точfiости определений разньтх
понятий в форме
терilлинологического диктанта;
определение правильности
формулировки медицинской
терминологии;
оценка решения заданий, задач,
оценка составления схем, таблиц,
конспектов, рисунков;
оценка выполнения презентаций;
оценка подготовки и защиты
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- организация и порядок призыва граждан на | реферата;
военную службу и поступления на нее в | оценка результатов итоговой
добровольном порядке; | атгестации в форме

- основные виды вооружения, военной техники и | лифференцированного зачета.
специаJIьного снаряжения, состоящих на
вооружепии (оснащении) воинских
подрtвделенийо в которьж имеются военно-
учетЕые споциаJIьности, родственныо
специальностям СПО;

- область применения полrIаемых
профессионапьньD( знаний при исполнении
обязанностсй военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи
им.
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Учебная дисциплина ОП.09. Безопасность жизнедеятельности
Специальность 31.02.03. fiабораторная диагностика

Общее количество аудиторньD( часов - 68ч, в том Iмсле:
лекции - 20ч
практические занятия - 48ч

Сшлостоятельная работа * 34ч
Максимальнм нагрузка - 102ч
Семестр - VI
Итоговый коЕтроль - дифференцироваIIный зачет

тематический занятии

нятиииТ,

емати план
ль тема занятия Кол-во

часов
1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 2
2. 2

J. Нормативнмбазаи основные принципы защиты населения отЧС 2
4. Обеспечение устойчивости объектов экономики в мирное и военное время 2
5. Оружие массового порФкениJI. Комплекс мер коллеIсгивной и индивиryальной

защиты населения
2

6. Вооруженные сиJIы РФ - основа обороны государства 2
7. Уставы Вооруженных сиJI РФ. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных срш РФ 2
8. Медико-санитарн:uI подготовка. Общие принципы оказания IIМП 2
9. ПМП посцадавшим в ЧС при ранениJIх и кровотечениJIх 2
10. Терминальные состояния. Базовм СJIР в условиях ЧС 2

всего часов занятий: 20ч

ематическии план ческих за
лlъ Тема зацятия Кол-во

часов
1 ,Щействия человека, нa:(одящегося в неблагоприятной иJIи автоЕомной

жизненной обстановке
6

) ,Щействия граждан при ЧС природного, техногенного и социаJIьного характера 6
J. ,Щействия граэцдан при обеспечении устойчивости объектов экономики в мирное и

военное время
6

4. Применение средств индивиду{лJIьной защиты 6
5. изl"rение основ военной службы 6
6. Из1^lение уставов и боевых традиций Вооруженных сил РФ 6
,l.

Оказание IIМП пострадавшим при ранениях и кровотечениях 6
8. Проведение базовой СЛР пострадавшим при ЧС 4

,Щифференцированный зачет 2
всего часов занятий: 48ч
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОШОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины
ОП.09. Безопасность жизнедеятельпости

J\b изменения, дата внесения изменения, М страницы с изменением, J\b пункта
Было стАло

основание:

Подпись лица, внесшего изменения:

Изменения и дополнения одобрены 
''на 

заседании цикловой методической
комиссии . Протокол Ns_ от _ 20_г.
Председатель I-ЩДК _ФИО преdсеdаmеля

2t
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ar

t
:-

лист рЕгистрАции дополншнrй и измЕншний
К РАБОЧШ,Й ПРОГРАММЕ

учеб по й 0 ас цапл апы / пр о ф есс аонашноzо мо dytй

, 1. Рабочая программарассмотренаназаседании
цмк y,ч{,{tl п/оГ l,; 

,

ЩОПОЛНеНИй и изменений на ZOZfuZOZ4_yr.r..пo распределению часов, содержанию,
очередности изrIения тем нет.

Протокол MJ| от lf /Ц 202{г.

Председатоль I_{MK /'1rИ- r аУИ /- 4

2. Рабочм програп,Iма рассмофена на заседании
цмк

.Щополнений и изменений на 202J202-rI.г. по распределению часов, содержанию,
очередности изrIеЕия тем нет.

Протокол Ns_ от _ЯФ_.
Прелселатель ЩМК

цмк
3 . Рабочм прогдdrrлЙа рассмотрена на заседании

,Щополнений и изменений на 202J202-уч.г. по распределению часов, содержанию,
очередности и3)лIениrI тем нет.

Протокол М_ от _ 202 г.

Председатель ЩМК

цмк
4. Рабочая програN,rма рассмотрена на засед€lнии

,ЩополненИй и изменений на 202J2O^ rI.г. по расцределению часов, содержанию,
очередности из)чения том нет.

Протокол М_ от-. 202 г.

Председатель I]MK (_)

()



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины
оП.09. Безопасность ости

Методист w С.В. Каурцева\-l

З аведующ ий биб лиоте ко й И.М. Бросалина
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