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Федерации от 11.08.2014 г. J\Гs 9б9.
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умений, усвоенных знаний). Перечень рекомендуемых учебных изданий,
Интернет-ресурсов, основной литературы включает источн ики 20 |5-20 1 8 г. г.

Рабочая программа учебной дисциплины <<Физиче ская культура)
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процесс медицинских колледжей.
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1. пдспорт рдБочЕй прогрдммы учЕБной дисциплины
огсэ,04. ФизиtIЕскАя культурА

l,.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа является частью программы подготовки специ€}листов

среднего звена по специ€шьности СПО 34.02.01 Сестринское дело.

!.2, Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки
специалистов среднего звена :

Дисциплина <<Физическая культура)) относится к общему гуманитарнОМу
и соци€tльно-экономическому учебному циклу.

1.3. Щели и задачи учебной дисциплины требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
уметь:

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
знать:

социальном развитии человека;
основы здорового образа жизни.

1,4, Освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению
обучающихся следующими профессиональными (ПК) и общими (ОК)
компетенциями:

Код наименование резyльтата обyчения
ок1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ок 2. Орг,анизовывать собственную деятельность, выбирать типовые

методы и сгlособы выполнения профессиональных задач,
оLlеtIивать их выIlоJlнение и качество.

ок 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность.

ок 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой
дJlя эффективного выполнения профессионаJIьных задач,
профессион€шьного и личностного р€ввития.

ок 5. Использоват,ь информациоt]но-коммуникационные техноJIогии в

професс ионал ьной деятел ьности.
ок 6, Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с

коллегами, руководством, потребителями.
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ок 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды
(подчиненных), за результат выполнения заданий.

ок 8. Самостоятельно определять задачи профессионаJIьного и

личностного развития, заниматься самообразованием, 0сOзнанн0
планировать и осуществлять повышение кв€lлификации.

ок 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в
профессиональной деятельности.

ок 10. Бережно относиться к
традициям народа,

религиозные р€вличия,

историческому наследию и культурным
уважать соци€lльные, культурные и

ок 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по
отношению к природе, обществу и человеку.

ок 12. с соблюдением требований
санитарии, инфекционной и

Организовывать рабочее место
охраны труда, производственной
противопожарной безопасности.

ок l3. Вести зltоровый образ жизни, заF{има,гься физической культурой
спор,гом для укрепJlения здоровья, достижения жизненных
профессиональных целей.

и
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1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура:

Общая (максимальная) учебная нагрузка (всего часов) 348

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего часов) 174

Самостоятельная работа обучающегося (всего часов) I74
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з.условия рЕАлизАции рАБочЕй прогрАммы
учЕБной дисциплины

огсэ.04. ФизичЕскАя культурА

3. 1. Требования к м ини мальному материально-техническому обеспечен ию
по учебной дисциплине

реализация рабочей программы предполагает- н€uIичие тренажерного и

обеспечением и
мультимедиапроектор.

материально-техническое обеспечение спортивного и тренажерного зЕLла:
гантели;
тренажеры;
гири;
лыжный инвентарь;
баскетбольные, волейбольные, гандбольные, футбольные, теннисные
мячи;
скакалки;
гимнастические коврики ;

скамейки;
секундомеры;

ракетки для бадминтона и настольного тенниса и т.д,

3.2. Информационное обеспечение обучения по учебной дисциплине
перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов

l.
Основная литература:

Виленская, м.я. Физическая культура и здоровыЙ образ жизни
студента:,учеб.пособие. - М.:Кнорус, 201 б.

Кадыров р.м. Теория и методика физической культуры: учебное
пособие / р.м. Кадыров, д.в. Морщинина. _ Москва: кнорус ,20lg.

Щополн ител ьная литература :

Бишаева А.А. Физическая культура: уч.бнrп для студ. учреждений
сРед. проф. образования. - М.,2014.

Лях В.И. Физическая культура. 10_ 11 классы: учеб. для общеобразоват.
учрежденийВ,И. Лях, А.А. Зданевич; под ред. в.и. Ляха. - М.:
Просвещение, 20l 5.

l.

2.

2.



3. ЛИтвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теория и методика обучения
базовым видам спорта. Плавание. - М.о 2014.

4. Кузнецов В.С. Физическая культура: Учебник / В.С. Кузнецов, Г.А.
Колодницкий. - Изд. 2-е, стер. - М.: Кнорус, 2017,

Электронные образовательные ресурсы:
1. www. edu. ru (Федеральный порт€tл <Российское образование>).
2. WWW. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета

России).
З. WWW. goup3244l. паrоd. ru (сайт: Учебно-методические пособия

<ОбЩеВОйсковая подготовка>. Наставление по физической подготовке
в Вооруженных Силах Российской Федерации

4. www.lib.spoгtedu.ru
5. www.school.edu.ru
6. http ://www, infosport.ru/minsport/

2з



4.КОНТРОЛЪ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЪТАТОВ ОСВОЕНИЯ
учЕБной дисциплины

огсэ.04. Физи[IЕскАя кулътурА

контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются
преподавателем в процессе проведения обобщающих занятий по темам разделов и
лифференuированного зачета после завершения изучения дисциплины, а также контроля за
выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы.

итоговая оценка за учебный семестр выставляется как средняя арифметическая
оценок, полученных на обобщающих занятиях по темам соответствующих рtвделов.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные

знания)

Формы и методы контроля и оценки результатов
обучения

Освоенные умения:
исIlо.] I ьзо вать (Ьи:]куJt L,гурI lo-
оз/lорови,I,ельI Iую l1eя,l,eJl brlocTI)

для укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональных целей

OlIcHKa в рамках 
,I,екущеl,о кон,гроля:

- выIIоJIIlения прак,гиtIеского Задания
- выполнения контрольных нормативов

усвоенные знания:
о роли физической культуры в
общекультурном,
профессионаJIьном и социаJIьном
развитии человека;
основы здорового образа жизни.

oileHka в рамках текущего контроля:
- вLIпоJIне[lия прак,гического задания
- диагностического теста
- результатов итоговой аттестации в форме
дифференцированного зачета
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Учебная /lисIlиIIJIина OI'Cl).04. Фи:rи.lеская ку;lы,yrrа
лля специаJIьнос,ги 34.02.01. Сестриllское дело

(на базе сред}lего обrцего/основноI,о общего образования)

Обrцее количество аудитор[лых часов - |J4ч, из Llих:
,I,еоретиl]еские заttя,ги я, 2ч
IIракl,ичесltие ,]allrll,ия - 172

С'амос гtlя,геJIьIIая работа 174
Максимальная нагрузка * 34В,l
Семестры - 1-613-8
Итоговый контроль - зачет в семестрах 1-513-1

дlиtРференцированIrый зачет в б/8 семестре,

тематический план

иtlеское занятие
лlь тема занятия Кол-

во
часов

1 Нау.lцп-*"то/lичесltие основы формирования физической культуры
личности. обrдекультурное и социальное значение физической культуры.
Здоровый образ жизни

2

всего часов: 2ч

llJt tlрак,I,ических заняти
м тема занятия Кол-

во
часов

2. Цqrцu цqр9_'дц9д!9]9ццц4. Прыжок в ллину с места толчком двумя ногами 2
J. Бег на короткие дистаццдд.llрыжок ts лJIину с места толtIком двумя ногами 2
4. Бег на короткие дистанции. Прыlкки в длину с места тоJlчком двумя ногами.

_Прыхtки на скакалке
2

5. Бег на короткие дистанции, Прыжки в длину с места толчкоI\4 двумя ногами.
Прыхtки на скакалке

2

6, Бег на средl1ие дистанции 2
7, Выполнение контрольных нормативов 2
8. Рццрцrнен ие контрольных нормативов 2
9. Еt,пgд п._ццq_цо}l,гроJI ь н ых н о р м ати во в 2
l0. обобшtаrоLцсе :]аrIя,t,ие Ilo темам разлела 2 2
l1 Техника выIlолнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с

места
2

12. техника выlIолнеtlия ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с
мес,га

2

lз. Техника выполнения ведения и передачи мяча в дви}кении, ведение - 2
шj|q _qpqcoк в кольцо

2

|4. Техника выIlолнения ведения и передачи мяча в дви}кении, ведение - 2
IIIага-бросоквколы\о

2

l5. техника выполнения rrrтрафного броска, ведение, ловля и rIередача мяча в
колоне и кругу, цравила баскетбола

2

16. Рэцlрд: tgццq ц9Ilр9]ц l]],Ix н орм а.ги во в 2
|7. Обобщающее занятие по темам раздела 3 2

Всего часов в 1/3 ceMecTlte: 34ч

т



l8 -I'ехtlика 
выIlоJItIеIIия IIOIlepeмeHtlo1,o ltвуIIIа)ltного хола. 'I'ехника

выlIоJIIIеLIия IIолъёп,tt,lв и спуска в (осt{овной сr,ойке>
2

l9. 'Гехника выполнения попеременного двушIажного хода. Техника
выIlолнения гlод,ьёмов и сгIуска в (осI{овной стойке>

2

20. 'I"exll ика 0дI]оврем ен ного бесшахсного и олношажного ходов, подъёмов
(полу ёло.tкой> и кёлочкой>

2

2| Техника поворота (перестуtIанием). (плугом), Техника перехода с хода на
ход

2

22. Обобщаlоrrlее заня,гие по темам раздела 4 2
23, Оценка уровня физического развития. Основы методики оценки и

коррекции телосложения
2

24. Организация и методика проведения корригируrощей гимнастики tlри
наруrпениях осанки

2

25. Обобщаlоrrlее заня,гие по темам раздела 5 2
26. Комплексы уlIражнений для развития силы, быстроты и выносливости на

спорти I]H ых трена)керах.
2

21. КомплексLl упражнений для развития силы, быстроты и выносливости на
спортивных тренажерах

2

28. Комплексы упрах(нений для р€}звития силы, быстроты и выносливости на
спортивных тренажерах

2

29. Обобщаrоrцее занятие по темам раздела 6 2
30. С,гроевые yIIpa)KI{eH ия. Акробаr,ика 2
зl Стрсlевые yI lpa)(I Ierl ия. Акробат,ика 2
Jz. С,гроевые уrIрах(нения. О.Ф.П, Акробатика 2
ааJj. Акробатические упражнения. Прикладные упражнения. ОФП 2
з4. Акробатические упражнения. Прикладные упражнения. ОФП 2
35, 4црqбзцц ческие упр ажн ения. Нетралиционные виды гим н астики. ОФП z
36. Выполнение контрольных нормативов 2
1- Обобщаюшtее занятие по темам разлела 7 2

Всего часов в'o2l4 семестре: 40ч

38. Бег щlцорqr,кие дистанции. Прылсок в длину с места тоJIчком двумя ногами 2
з9, Бег на корот]кие дистанции. Прылtок в длину с места толчком двумя ногами 2
40. Бег на короткие дистанции.

Прыirtки на скакалке
Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. 2

4| Бег на короткие дистанции. ГIрыхtки в длиIlу с места ToJItIKoM llвумя ногами.
IIрыll<ки на cKaKыlKe

2

42, Бег на средние дистанIlии 2
43, Бег на l(JIиtJные лис,I,а}lции 2
44. Выпо.ltlлен ие контрольных нормативов 2
45. Выполt-lение контроJlьных нормативов 2
46, Обобщающие занятие по темам раздела 8 2
47. Техника выполнения ведения и передачи мяча в движении, с обводкой.

Броски мяча в кольцо
2

48. техника выполнения ведения и передачи мяча в двия(ении. с обводкой,
Бросl<и мяча в KoJIbIlo

2

49, l-ехttика выпоJlI]ения lптрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в

ц9_д9це_д t(рJгу. I1рави.lIа игры в баскетбол
2

50. техника выполнения rптрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в
колоне и кругу. Правила игры в баскетбол

2

51 Выполненис контрольr{ых нормативов 2
52. _обобrrtаrошlие занятие по темам разлела 9 2

Всего часов в 3/5 семестре 30



53, Тех н ика l lOI lepeмel I }ioI-o двуlI]а)(ноI,о xolta 2
54. Техника одновременного бесшаrкного и одношажного ходов, подъёмов

кполуёлочкой) и <ёлочкой>
2

55, Техника поворота (переступанием), (плугом>l. Техника перехода с хода на
ход.

z

56. ОбобlrtаlоItlее заIlrI,гия по ,гемам раз:tела l0 2
51. ]VI еlоды контроля (l и зи.Iес Koгo сос,t,оя [l ия здоро вья. сам о коLlтрол ь 2
58. Орl,анизаttия и ме,го/lLIка IIодготовки I( туристиt{ескому походу 2
59. Обобlrtатощее за}{ятие гIо темам раздела 11 2
60. Комплексы упражнений для развития силы и выносливости 2
61 Комплексы упражнений для развития силы и выносливости 2

62, Комплексы упра)кнеrмй для развития сиJIы и выносливости 2

бз, комплексы упражнений для развития силы и выносливости 2
64. Комплексы упражriеItий для развития силы и выносливости 2
б5. Комtt.lIексы упражне}lий дllя развития сиJlLl и выFlосJlивости 2
66. обобщающее занятие по темам раздела 12 2

Всего часов в 4/6 семестре 28

67. Строевые упражнgния. Акробатика. Комплексы упражнений 2
68, Строевые уIIражlIеtiия. Акробатика. Комгt.llексы упраяtнений 2
б9. Строевые упражнения. Акробатика. Комплексы упражнений 2
70, Строеtзые уIIраrI(нения. Акробаr,ика. КомпJlексы уllраlкнений 2
71 Акробатические упражнения. ОФП 2
12. Акробатические упражнения. ОФП 2
7з, Акробатические упражнения. ОФП 2
74. Акробатические упражнения. ОФП 2
75. Комп.гrексы дыхатеJIьн ой, коlэlэекцио нной ги м насти ки 2
76. Комплексы дыхатеJIьной, коррекционной гимнастики 2
77. Выltо.lltlение контроJIьIlых нормати Bot] 2
78. Обобцаюш{ее занятие IIо темам раздела l3 2

Всего часов в 5/7 семестре 24

79. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумя
руками

2

80. 'I-ехника ниясtlей Ilоllачи и гtриёма tIoc.lte нсё 2
81 jqддцпu прямого нападающего удара 2
82. Обобцаюrцее занятии по темам раздела 14 2
83. техника выIIоJIнения ведения мяча, передачи и броска мяча в движение 2

84. 'I'ехника выполLIения ведения мяча, передачи и броска мяLIа в движение 2
85. техника выпоJIнения ведеFIия мяча, передачи и броска мяча в движение 2
86. Обобrr!ающее заня,гии по темам раздела l5 2
87. {ифференцированный зачет 2

всего часов в б/8 семестпе l8



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОГСЭ.04. Физическая культура

изменения и дополнения одобрены на заседании цикловой методической
комиссии . Протокол j\Ъ_ от _ 20 г.

Председатель IJ}4K ФИО преdсеdаmеля

Было стАло

основание:

Подпись JIица, внесшего изменения:
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Fl.
a.

1 . Рабочая процрамма рассмотрена Еа заседаЕии

Протокол Мз_ от ) ь. o.r 202!г...

цмк
2. Рабочая процраI\,fма рч..*оiр.IIа на заседании

,Щополнений и изменений на 202_J202-rI.г. по распределению часов, содержfflию,
очередности изrIения тем нет.

Протокол ЛЬ_ от ёOЬ

Прелседатель ЩМК

цмк

.';'
,,,,, :,.

3. Рабочая пропр'iйЙа !rассмотрена на заседаfiии

,Щопоrп*енИй и изменеЕий на 202J202- уч.г. по распр9депецию часов, содержанию,
очоредности из}цепиlI тем Еет.

Протокол М_ от _ 202_r.

Председатель ЩМК_

4. Рабочая програп{ма рассмотрена на заседании
цмк

ДополнеНий и измеНений на 202__!202-}ч.г. по распределеЕию часов, оодержаЕию,
очередности изутrения тем Еет.

Протокол }ф_ от _202
Председатель ЩМК

г.

()

(



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОГСЭ.04. Физическая культура

Методист

заведую щ ий биб лиотекой

Фом,J/12, И,-Ц
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