
Госуларственное автономное профессиональное
образовательное учрежцение Саратовской области

<<Саратовский областной базовый медицинский колледж>)

L{икловая методическая комиссия
общепрофессиональных дисциплин

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧВБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.04, ГЕНВТИКА ЧВЛОВЕКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ
гЕнЕтики

СпециальI{ость 34.02.01 . Сестринское деJIо,
базовая подготовка

2020



Рабочая программа составлена с учетом Федерального государственного
образоrзаl,еJlьtIоt,о с,гаIlдарта гIо специаJIьности сре/]него гrрофессионального
обра:зоlзаltия 34.02.01 . ()естриlrское /leJlo, утвержденного приказом

N4игtистерства образования и науки Российской Федерации от l2.05.2014r.
,\Гir502.

Рабочая ltрограмма предназIJачена для освоения студентами очной формы
обу.lеttия Ilo сIIеL(иаJIьI]ос,ги 34.02.01. Сестринское дело, базовой под(готовки во
II семестре на базе средl"lего обшtего образования, в IV семестре на базе
oclIoBtIoI,o обtltеl,о образоваtt ия.

Разработчики:

Каурчева
Светлана
Владимировна

Софьин
Василий
станиславович

Рецензент:
Рецензент:

Болотова
Нина
Викторовна бо**6о.

одоБрЕI-IА
на заседании I_{MK
общепрофессиональных дисциплин
[Iротокол Nu_/_or0{ d4. 20,?а_г.
ГIредседатель L{MK
___ 

= 
//4#__ Н,В. IЦевченко

преподаватель ГАПОУ СО (СОБМК),
высшая квалификационная категория

Ilреподаватель ГАПОУ СО (СОБМК),
канлида,г мелицинских наук

lloкl,op медицинских наук, профессор,
зав. кафелрой пропедевтики детских
болезttей ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ
им. В,И. Разумовского Nzlинздрава России

рЕкоN4ЕI-IдовАнА
на заседании методического совета
ГАПоУ Со (СоБМК)
Протокол J\Ъ 9_ от О). о6. 20']л.г,
Зам. директора по учебной работе

9ъ; И,Ю, То,цаtuевская



рЕцЕнзия
на рабочую программу дисциплины

ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОИ ГЕНЕТИКИ
для специальности 34.02.01 Сестринское дело,

составленную преподавателями государственного автономного
профессионального образовательцого учреждения Саратовской области

<<Саратовский областной базовый медицинский колледж>)
Каурцевой Светланой Владимировной и Софьиным Василием

станиславовичем

Рабочая программа по дисциплине <<Генетика человека с основами
медицинской генетики)) составлена на основе Федерального государственного
образовательного стандарта по специагIьности СПО З4.02.0I Сестринское дело,

Министерства образования и науки Российской
г. J\b502.

каждой теме определен объем знаний, достаточный для дальнейшего изучения
специ€tльных дисциплин и профессион€lJIьных модулей.

Максимальная учебная нагрузка для обучающихся соответствует
учебному плану и включает в себя обязательную аудиторную деятелъность и
самостоятельную работу.

План занятий хорошо продуман по содержанию и количеству часов.
Разделы и темы программы составлены в соответствии с едиными
требованиями образовательного стандарта и адаптированы к рекомендуемым
учебным пособиям.

Программа предусматривает лекционно-практическую форму обучения,
которая создает возможность использования р€lзличных методов обучения,
способствует активизации познавательной деятельности студентов.

С целью развитиrI интереса студентов к учебно-исследовательской работеВ про|рамму включены р€rзличные виды самостоятельной внеаудиторной
работы, приведен примерный перечень тем презентаций и рефератов.

Программа по дисциплине <<Генетика человека с основами медицинской
Генетики>) может быть рекомендована для использования в учебном процессе
по специ€Lлъности СПО З4.02.0l Сестринское дело.

РЕЩЕНЗЕНТ:
Щоктор медицинских наук, профессор
зав. кафедрой пропедевтики
болезней ФГБОУ ВО Саратовски
им. В.И. Разумовского М

утвержденного прикulзом
Федерации от от t2.05.20|4

,Щанная дисциплина относится к общепрофессион€tльным дисциплинам
профессион€Lльного учебного цикла и предназначена для планирования и
проведения занятий с целью ре€lлизации требований к минимуму содержания и

уровню подготовки выпускников.
В программе четко сформулированы целевые установки, направленные

на формирование общих и профессион€tлъных компетенций у студентов. По

i,_--,1x l,л ll гii i;}Ъ-

if,ýi!щ,,,,А

России
Н.В. Болотова
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l. пдспорт рАБоч!]й прогрАIчIмы учЕБной дисциплины
O]I.04. I-ене,гика человека с основами медицинской генетики

1.1. об"llаст,ь Itрименения рабочей IIрограммы
Рабочая программа явJIяе,гся частью I]рограммы Ilо/lготовки специаJlис,гов

средlнего звена IIо сгIеllиальности СIIО 34.02.01 Сестринское дело. Рабочая
IIpoI,paMMa можеl, бLIт,L исIlоJlьзоваtlа /lJlя реаJIизаl(ии ускоренной программы
I]о/lготоI]ки сI]еl]иалистов средlнего звена по специальности <Сестринское
/lcJIo)),

|,2. Мест,о учебной дисциплины в структуре программы полготовки
специаJt ис],ов cpe/llre1-o звеIIа :

f{исциплина <I'енетика чеJlоI]ека с основами медицинской генетики))
оl,t]осится к обlцегlрофессиогrаJIьI-Iым llисllиIlлинам профессионального
учебного цикJIа IlllССЗ по спеLциальности.

/lисltипrlи1-1ы, изучение которых необходимо для освоения данной
11исl (иIlJl иtlы:

OI I.0l , OcHoBl)l J]а,гинского языка с ме/]иL(инской терминологией
OI1.02. Анатомия и физиоJ]оI,ия чеJIовека
OI I.07. ФармакоJlогия

/{исцигr.lIи}Jы, профессиональные модуJlи, для которых освоение данной
/1исItиIIJlиltьt llеобходимо как Ilре/{luес],l}уюшlсе:

OI I.08. Обrrtес,гвсIlное з/lоровье и здравоохранение
оI I.09. I Iсихtl.;lilt,ия
оГI. l 1 . Безопасность жизr{е/_lеяl,ельности
ОП. 14. Инфекционный контроль и инфекционная безопасносr.ь
OI I.15. СоциаJIьная работа в здравоохранении
I IN4.01 [ Iровелеt{ие гrрофилактических мероприяr.ий
I IN4. 02 Уч асr,и е в .lt ечебно-диаl,ностическом и реабилитаt(ион ном
rIpoIleccax

I.3. Щели и Залачи учебной /lисIlиIIJ]иIiы ,гребования к резуJtьтатам
освоеIlия учебrlой /lисllиплины:
В рсзу.lll,т,а,ге освоения учебной дисцигIJIины обучающийся доляtен уметь:

l . I IРОВОлиr'ь огlрос и вести уче,г гIаl(иенl,ов с FIаследствеrIной паr,ологией;
2. I Iроводиr,ь бесеllы llo пJ]аIlироваI{иrо семьи с учетом имеtошlейся

ItасJIедс1,1зеtt ной гlатоJlоl,и и ,

3. I-IРОво7,1ить предварител ьную диагностику наследствегlных болезней.
В РеЗУЛЬТ'а'Ге освоегtия учебrrой /tисциIlJlиt{ы обучающийся должеtl зна1ь:

l. Биохимические и цитологические основы наследственности;
2. ЗаКОttОмерrIос'ги насле/lов ания признаков, виды взаимодействия генов;
3. N4еr,о/lЫ изучениЯ насJlедственности и изменчивости чеJIовека в норме и

I]а,гоJIоI,и и;

4, основные виды измеLIчивости, виlIы мутаltий у человека, факторы
мутагенеза;

5. основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы
возникновения;
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6. Щели, задачи, методы и пок€вания к медико-генетическому
консультированию.

1,4, Освоение учебной дисциплины подготавливает к овладению
обучающихся следующими
компетенциями:

профессиональными (ПК) и общими (ОК)

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины Оп.04. Генетика человека с основами медицинской генетики:

Кол Наи менование резyльтата обyчения
гIк l .l IIровоzrиl,ь мероIIриятия по сохранениIо и укреплению здоровья

насеJIения, г]аI(иента и el,o окружения
I IK 2.1 Представлять информаци}о в понятном для пациеIlта виде,

объясня,гь ему суть вмешательств
IlK 2.2. осу шtествJl я"I,ь леч еб н о-ди агности ч ес кие вме шател ьства,

взаимо/tсйсr,вуя с учас,гниками "rlечебног,о IIроцесса
I lK 2,3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами
I IK 2.5. С обл rодаl,L I lравил а и с пол ьзован ия агI паратуры, оборудования

и изделий мелицинского назFIачеIJия I] ходе ltечебно-
диагнос],ического процесса

пк 2.б. Вести утвержденную медицинскую документацию
()к l I Iоtlима,гь cyLItl]ocl,I) и соltиальIIуIо з[{ачимость своей булуurей

просРессии, IlроявJlять к гrей устойчивый интерес
ot{ 2. ОргаtlизовI)lвать собст,tзеннуlо

метоllы и способы выполнения
их выполнение и качес,гво

леятеJIьнос,гь, выбирать типовые
профессиональных задач, оценива,гь

ок 3. 11ринима,гь решения в стандартных и нестандартных ситуациях и

I-1ести за LIих от,ве,гс,гвеIlнос,гь
ок 4. Осуrцест,вJlять Ilоиск и использование информации, необходимой

ltJIя эфсРекr,иl]IJого выполнения гlрофессиональных задач,
rlросРессиоIIаjIьного и личност[lого развития

ок 5. Ис1-1ользоваr,ь информаIlионно-коммуFlикаL(ионные техноJIогии в
професс ионал ьной лея,геJI ьности

ок в. Самост,оятеJIьно о|]ределять задачи профессионального и
ли1,1нос,гноI,о разви,гия, заниматься самообразованием, осознанно
IlJlаIlирова,гь и осуIцествлять повышение квалификаLlии

()к ll Бьr,гь I,о,гоI]I)Iм брать tla себя IlравствеI]ные обязателt)с,гва t,lo

o1llolIlelIиIo к прироllе, обшlес,гву и человеку

обrltая (максима.ltьтtая) учеблrая нагрузка (всег.о часов) 54

ОбЯЗа'гсlrьIlая ауllиl,орная у,{ебttая наt,рузка (Bceрo,]асов) зб
Самостоятельная работа обучаюш(егося (всего часов) 18



2, структурА и содЕржАниЕ учЕБной дисциплины
с)п.04. Генетика человека с основами медицинской генетики

2.1. объем ччебной ебной паботыч дисциплины и виды уч но
Вил учебной работы объем часов

Nc семестра Всего
II(Iv)

Общая (максимальная) учебная нагрузка 54
обязате,гlьная аyдиторная учебная нагрyзка 36 зб
в ,гом чисJIе:

JIеI{Ilии l8 18

It рак,ги чесI(ис заняl,иrI l8 l8
лабора,горные работы tte п|эеdус.tlоmрено
KOI I,гроJIьIi ые рабоr,ы tte преdус.цlоmрен()
курсовая работа (проек,г) не преdусл,tоmрено

Самостоятельная работа обучающегося 18
в том числе;
Рабоr'а с учебными текстами: чтение текста, составление плана изучения
учебного материала, конспектирование, выписка из текста, ответы на
конт,рольные вопросы
Составление словаря терминов
Подготовка презентачии( 1 )
Подготовка реферата( 1 )

6

аJ
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Ви/l и,t,сlt,овOго коII,гроJIя IIо учебной дисtlигtJlине зачет
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з. услолlия рЕАлизАrIии рАБочЕй прсrгрлммы
учЕБной :tисциплины

OtI.04. l'енст,ика чеJlовека с осllовами медицинской генетики

3.1.'l'ребования к минимаJIьному материаJIьно-техническому обеспеченик) по
учебной лисltипJIине

Реа;lизация рабочей программы предlполагает наJIичие учебного кабинеr,а
I,енеl,ики чеJIовека с основами медицинской геLlетики.
Оборулован ие учебноr,о каб и нета :

- cl,oJlbl и с,гуJIья ученические (llo количеству обучающихся)
- c,I,ojl и с,гуJl /lJlя IIреrIодаватеJlя

- /locкa ауllи],орtlая

'I'ехни ческие сре/]ства обучения :

- муль],име/lийrlый I1poeKTop

- Ilоуr,бук
- эl(рiltl I]асl,с}{ltl)lй llроскl{иоItный
- микроскоtIы
- микроIIрепарат,ы

Учебно-методическая документация :

- ,габлиrlы. схемы
- фо,гсll,рафии боllt,ttых с цаследсl,венными забо-rIева[iиями
- карио,гиIIы больлl1,Iх с хромосомными забозtеваниями
- методические разрабо,гки JlекItиоt{ных и практичесl(их заня,гий
- учебrrые dlильмы

3.2. Информаrlионное обеспечение обучеtIия по учебной дисциплине
IIеречень peкoMeHllyeMых учебных изданийо Ин,гернет-ресурсов
()с ttовнаtя JI итература :

l. Рубан Э.l{, I'еttеr,ика чеJIовека с осIlовами медицинской генетики. - Ростов-
rra /{ону, <<Феникс>>,- 2019, - 320с.

2. I'игани О.Б., LI[ипков В.П., Г'енетика человека с основами медицинской
гене,гики.- N4,: Кнорус, 2018, - 20Вс.

/{ollo.1r rr и,геJI ьн ая л и,гера,гура :

l, II.I I. Бочков. Медциllи[lская I,е[lетика - N4.: ГЭОl'АР * N4едиа, - 201 6, - 224с.

Э"ltеl<,гроl{ные образова,геJIьI-tые ресурсы. Базы данных, информационно-
СllРаВОЧНLlе И ПОИСКОВI)Iе СИСl'еМЫ:

l, БОчков II.Il., N4едиt(иtlская генеl,ика [Электронный ресурс] :учебник/ по,ч pe.lt.

L{. Il, Бочкова. - N4. :I'Эо]'АР-I\4едиа,2016. -224 с. - ISBN 9]8-5-9104-з652-3 -

Режим /locl,yIIa: http://www.lnedcollegelib.гu/book/ISBN9785970436523.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОВНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

ОП.04. Генетика человека с основами медицинской генетики

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических занятий,
ПракТиЧеских занятий, а также контроля за выполнением обучающимися
внеаудиторной самостоятельной работы.

Резу"пьтаты обучения (освоенные умения,
yсвоенные знания)

Формы и методы контроля
и оценки резyльтатов обучения

Освоен,ные уrпенuя:
- проводить опрос и вести учет пациентов

с наследственной патологией ;

- проводить бесе:tы по планированию семьи
с уче,гом имеюш(ейся I,IасJIелс,гвенной
латоJIоI,ии:

- проводить предваритеJIьную диагностику
наследственных болезней.

наблюдение и :)кспертная oIleHKa результа,гов
решения задач;
эксIIертная otlcHKa на IIрак,гических заня,гиях,

Усвоен.ные знанuя:
- биохимические и цитологические ооновы

наследственности;
- закономерности наследоваI{ия признаков,

вилы взаимодействия геIlов:
_ ме,l,оды изучения насJIедственности и

изме}lчивости человека в норме и
патологии;

- основные виды изменчивости, виды
мутаuий у человека, факторы му.Iагенеза;

- основные группь] наследственных
заболеваний. причины и механизмы
tsозI I икновенияl

- ЦеJ]и, заll&чи, методы и показания к
меди ко-генетическому консуJlьти рован и}о.

ОЦеНКа ИНl]ИВИДУаЛI)НЫХ YCTIlЫХ Оl'ВеТОВ;
oIieH ка резуль,гатов тестирования;
контрол ь резуль,га,I,оI] выпол He1.1 ия ломаш ней
caMoc1,orI l,e.lt ьной работы ;

oIleHKa точности определений разных
поttятий в форме терминологического
диктан,га;
опре/Iеление 1,Iравильности форму.lI и ровl<и
медиLlинской терминологии ;

oI IeH ка результа,гов выIIол негlия проблемных
и Jlоl,ичсских,заtitаний l

otleHка рсзульта,гов защиты реферата;
ol_leH ка peltleri ия задач ;

oI teнKa выпоJII{ения презентаций;
оце}Iка результатов итог,овой аттес.гаIIии в

форме зачета.

t2



Учебная дисltипJIина OI].04. Геrlетика чеJIовека с основами медицинской генетики
Специальность 34.02.0l. Сестринское дело

Общее количество аудиторных часов - 36ч, в том числе:
лекции - l 8ч
практические занятия - 18ч

Самостоятельная работа * l 8ч
Максимальная нагрузка - 54ч
Семес,гр - ]I (IV)
Итоговый контроль - заче,г

тематический план лекционных занятий

тематический

Ns ' Тема занятия Кол-во
часов

l основные tlонятия дисциплины и ее связь с другими науками. ИсторЙя
развития науки.

2

2. I |ито.ltогические основы наследственI-tости 2
J. Биохимические осноI]ы наследственности 2
4. Наследован ие признаков гI ри могlогибридном, дигибридном 0креlциuап""*.

ёрqм 999щд9щ99рцд н асл едстве н н ости
2

5, ВзаимоltейстI]ие гец9I]: [JeHeTpaHTHocTb и экспрессивность геI]ов 2
6. Виды изменчивости и виды мутаuиЙ у чеJrовека. Факторы мутагенеза 2
1, Мет,оllы и,]учеI I и я наслеllствен FI ости и изменчиRос.ги чеJIовека 2
8. наследственные болезн и чеJIовека 2
9. flиагностика, профилактика и Jlечение наследственных зао-е"ап"и. мaд*о-

генетическое коцсуль,гирован ие
2

всего часов занятий: l8ч

l ическии IIJlaH к,гических заня],и
лъ тема занятия Кол-во

часов
l Изучение Itитолqгических и биохимических основ наспййu.ппо.r" 6
2, И] Yu g 

l,t Ц-_ Зц о, tLод w_н q9_|9L,]ФJ . д о 
" 

а н и я п р и з н а к о в 6]J. Изучение клинических проявлений,
наследственных болезней человека.
Зачет,

принципов коррекLIии
Меllи ttо-г,еtIе,гическое

и лечения
консультирование,

6

Всего LIacoB занятий: 18ч
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ЛИСТ РВГИСТРАЦИИ ДОШОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины

оп.04. Генетика человека с основами медицинской генетики

основание:

Подпись J,IиL(а, внесшего изменения:

изменеllия и

ltомиссии
доIIолнеL{ия одобрены на заседании цикловой методической

. Протокол J\b_ от 20 г.

IIредссда,гель L{N4K

Ns изменения, дата внесения изменения, М страницы с изменением,

БьIло

14
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1. Рабочм проIрамма рассмотрена на заседании
/-/- ;.

цмк

.Щополнений и изменений rrа 202J20,' уI.г. по распределеЕию часов, содержru{ию,очередности изrIения тем нет.

Протокол Nл_ от
,.,r |.,:_

AOiz

Прелселатель ЩМК r, . )

цмк

.Щопоrп*ений и изменений па 202J202-уч.г. по распределению ч€юов, содержанIдо,очередЕости изrIениrI тем нет.

Протокол JФ_ от _ 202_r.

Председатель ЩМК

цмк
4. Рабочм программарассмотрена на заседапии

2. Рабочм програп{ма pu".roip"Ea на заседании

г.

Протокол}ф_от-- 202 ъ

/202 _уч.г. по расцределению часов, содержанию,

председатель Щмк r,



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

ОП.04. Генетика человека с основами медицинской генетики

I\4еr,о/.tис,г С.В, Каурцева

Заrзе7lуtоr l tи й биб"lr иоr,екой И.М. Бросалина

IIре7lседаr,ель [{N4K
,гераIlевтическоI,о гrрофиля Н.Н. Ефимова

I [ре,rlселаr,сlr ь I {N4 К
хирургиLlеского профиля Н.А. Борзых

I Iреltседаl,еlrь I {N4K
IIе/]иатри и, акуtllерс,гва
I,инекоJIогии

С.Н. Сергеева

1з

/Ж,

щ/----"
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