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Fшt{шшзия
на рfrбФЧуЁФ {ýрФгВ}амму дl{сщýЕЕIлины

týсихOлOгия
ЕIФ ешеtýЕfi&льýЁ&етIt З"{"{}2"{}l Сестрин*кФФ делф9

frЁФДГФтФýЛ*l.tЁIуЕ{!ЦiреflýДеý8ТелfiRýЕ{Г$сУДерсТЕеНfiФГФflВтФНФlчiкtФГФ

шроф*ееи***rr**йо* пбхч**пв*теJf,ьЕ{Фг(} уЕý!}е}кйu**о Саратол*ской србл**,ги

<<Сарат*вскrай*б,,uо''*frбазовыйtчдеДряЦдскекнйкФлЛеД}iФ}

Лукьяхл*лх*ойВ*лк,х-сlриейд,,**п**ДglовжоЙ,И*ч"оruкжноЙЕ"lкежойИr'шlзеtзкtр**

Рабочая шрс}грамеfа дисциIlJтины <<ГлсихолФгиfi} ржработа*tа }1а сенOве

Фе;дера-rrьн,,'.., ].*ffуJ.[ар*1]}i}енн{э1,o, сlбразоваj]ФJIьнс,,С o']a*/iapTa шФ ý'I*i{иilJlfэНооl]и

среднегО профессИоцальнФгО обрurо*u"!{u з4,02"01 Сестринсtсое дел0,

у.'вержденн01,., 
'ir|,"***pr М*ниrr"р*..** обржовани,я !I науки, Россий-ской

Ь*д*рuции 0т 12.85.2а14 г" jф502"

![исциrr"lrилла <<Iхсллхсэлогия} от}лосится К общешроф*ослiол,лальЕыIчl

дисциплинаеI IтрOфессионалънс}гс учебногс цикла, Количество учебньlх tlac{}B!

отведе1.IныХ gа д!iсциг{лину кlIсихолоI,ия}), сФOтветству*т Уl{ебFlOм_Y llJlally п{}

специальнOсти 34.а2"*| Сестринокое дел(}, базовая ilсдгФтФвка, В fiрOгра,мъ{у

ДисЦиПли}.IЫВХOДяТЧСТЫр€раЗД*fiа:Oо}lс}ВЫIlсихOлФГи}t,сOцý{iiлыIаяfiс}IХс}ЛOгия,
Ni*l'и'iинская iiсихOJ]*'ия, вOзрас'Е{ая lI*ИХ{}JiОI*ИЯ. БО"Тr*е Дý]]zul.ЬНOе И' Y'"lrYбJie'H'Oe

0своение этих раздsлов tаеобходлtмо для даrьнейшегсэ изученi,{я тем

1iрофеослi**rrr*rоч1 мо;1у;tей, И формироl*itниfl обшiих И liрофес*иФНftJ!}:НЫХ

коплпетенциГ,l.
г{роr,рамма i.tр*l1усIdiугриЕас,г JIекщионн(}*IIрак,r,иче{)кую ч}орму Фбучgu,*,",

i{отOрая создает возмФNtнФýть исIIолъзсвания разлитIньж метOдов обучения,

с1_1оообс,гвует ак,,гиIзизации ]]OзFлаЕате"lrьной лея,I,еJIьНсOти c,iyl,teН,r,Oн' Со7,1ерi*{ание

ДисциПЛИныЕшрФГраММgржбитошФТеМаМ,ФшреДеЛеныЗНаниЯ,кOТd}рыМи
ДоJIЖШыOВл'lДеТъФбУ.l.ж*il]ие{)яВреЗУлЬТаТеOсВФЁI{шяшроГраММш.'.ГерtатИКаИ
кOличеетв{} {Iрактических занятий ýост,ветсТвуеТ Фг{"}с, учебнOмУ плану шс}

ý пециаJIъIIо сти р1 tlодерх{iшI ик} прогр llмL{ы,

С цедью разврIтия иЕтФреса студентOв к учебнO-иiJýледоватgлъýк*й рабо,rе в

тrрOграмМу B*лlCILlenbi ржJIИчшые tsидЫ *п***r,r"телыlсlЙ R'lеау,цит*рl'*й рабс'ы,

Изучегt,ке шеиNФJtOг],lи ш,, даннсlй шрограмь.{е trбесlt,ечtивае,г $},ыtlуск}lик{}}}

психOлсгиt{ескиfulи знаниями, n*rop"r* п*обоодrооu, для fiонимания особенн*стеfi

IiORсJIеЕ}Iяi iIKэi{eli, их ,t,leйc,r,Blt,й и lIoc,ryIIKOB, В rrpolpaМý{e ytlТettil сiл*lдлtфи,ка

учебного заведения и oTpa}i{e'{a праIiтиI{ескаЯ направл€ннФстЬ Itypca. Такиъ,t

образсt,м, iiанная хэабо.л_ая }lpCIipaМMa fuIоже,г бы'гл, peкt}]\{ei-I/-{ФBaнa lUlя

исЕOпъзования в У'{9бном прOцесOе в средi{ем гrрофессиOнальЕлФ&1 учЁбном
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1. ПДСПОРТ РДБОЧЕЙ ПРОГРДIЧIМЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
оП.09, Психология

1.1. Область применения программы

рабочая программа является частью программы подготовки специалистOв

среднего звена по специыIьпо..1" спо з+,оz,оl Сестринское дело, Рабочая

ПроГраММаМожеТбытьисПолЬЗоВаНаДЛяреаJIиЗацииУскоренноЙпрограММы
подI.отовки специалистов среднего звена по специальности <<Сестринqкое

дело).
|.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки

специалистов среднего звена:

Дисциплина <Психология) относится к

дисциплинам профессионаJIьного учебного цикла,

,Щисuиппйrui, мдк, на результаты обучения

/1исI(и IlJIиI la:

ОI'СЭ.01, Осtrовы сРилософии

оI,сэ,05, I)уссклrЙ язык и KyJlb,l,ypa речи в прсlфсссионаllьноЙ деятельности

оI1.01.ОсновыJ]а.ГИНскоГояЗыкасМеllИtiИгtскойТерМиНоЛогиеЙ
OI1.02. Анат,омия и физиолоI,ия человека

оГI.04.1'енетикаЧеЛоВекасосНоВаМиМеДИцИнскойГеНеТИкИ
OI I.07. ФармакоJIоI,ия
OI I.12. Ис,гория медtиltиi{ы

OI1.13. []вслсl.lие в cllellиaJlbltocl,b и меl,одика иссJlедоватеJlьской рабоT,ы

М/lК04.0l..I-еорияИIIрак.ГИкасесl.рИtIскоI.о/lеJIа
l{исrlиlrЛины И профессИонаJIьные молуJlи, дJIя которых освоение даннои

l1исциплины необходимо как предшествующее:

ОП.08. Обшlественное здоровье и здравоохранение

оп. 1 0, ГIраво вое обесtlечеLI и е гrрофессион ал ьноЙ /lеятеJI ьнос,ги

oI I.1 l , БезоrtасIIос,гь жизне/tеяl,еJIьItос,l,и

oI I.15. Социа.lIьItая рабо,га в зltравоохраr!ении

I lN4.0 l I IpoBe.ltellиe профилак],ических мероt-tрияr,ий

IlN4.02 У.,ас.r."е в лечебно-диагностическом и реабилитационном

процессах
I1N4.03 Оказание 21оврачебной медицинской помоши при IIеотJIожных и

экс,грсмаJl ьItых сосl,ояltиях

1.3. Щеlrи и за/lаtlи учебной /lисllиIIJIиIlы ,гребования к результатам

освоения учебной лисциIIJIины :

[3 резу"rrь1ur. о.uо.rrия учебной дисr\иплины обучаюLrцийся должен уметь:

1. Эффективно работать в команде;

2. ГlровО:tитЬ rrроiРи"rrаКr,иК}, раннее выявление и оказание эффекr,ивной

общепрофессиональным

которых опирается данная

а

4.

5.

помощи при стрессе;
ОсуLrtествляl,ь гlсихолоI,ическую полдержку пациента и его окружения;

регулировать и разрешать конфликтные ситуации;

Общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной

деятельности;
4



6. Исl-tо.ltьзоваl,ь верба"ltьлtые и

llc ихоl,ераIlевl,и чес ких Ilелях ;

1, Использоватl, гtрос,гейшие методики

оtt,гимальный психоJIоI-ический клима,г

учрежl]ении.

компетенциями:

гrевербальные средства обшения R

саморегуляции, поддерживать

в лечебно-прOфилактическом

в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

l, основные направления психологии, I1сихологию личности и малых

групп, психологию общения;

2. Задачи и методы психологии;

3. Основы психосоматики;
4. особенности психических процессов у здорового и больного человека;

5. Психологические факторы в предупреждении возникновения и развития

болезни;
6. оообенности делового общения,

1.4.освоениеучебноЙДисциПЛиНыпоДготаВЛиВаеткоВЛаДеНию
обучающихся следующими профессиональными (пк) и общими (ок)

наименование чения

;iл; * 
" "ф "_о; 

1r,и_е_н и ч е с к о е в о с п и т ?н и е н ас е л е н и я

vfu;й;u.i' o-,i ро u.ll.*rйй фф "n 
uк'и ки и rl сРе кци огI FI ых и

не и нфе к цио н н ых rфqд, uдцЦ
l lредставпrrо "пфрмаци}о 

в понятI]ом для пациента виде,

обr,ясня,гь ему суть jдL9щ9т9д!9]р

дничать с uза"*Т uуощ"м" орrа""зац"rми " 
.лужOаrи

йffiй *пu*ентозные средства в соответствии с правилами

их использования
l1_1ec],I]J,l я1,1, и,гациоIII{ые ме

оказы ва,Iь 1,1 аJI Jl иаlцgцJю !io}4o_!llb

бпuiо,** ir;рu*б"у, по*ощь при неотложных состояниях и

ситуациях
ь,fi;i*й.iйrurь с члена*" про6.ссиональной бригады и

/lобро во_lI ь ll ы м и tl ом о щн и кам и Iз усJI о вия х шg]рцlqЦЦ!Ц ЦЦ9ЦЦЙ

Оргаrл изо вы ва.гь .oOiiлua 
" 
ную /\ея,геJl b'ocTb, выб ирать ти повые

,"rоо"' и сгIособы выполнениЯ профессиональных задач, оценивать

их выIIоJ1Itение и качес,гво



t l Uvwчч-,Ir-

Рабоr,а,гь l] коJIJIек,гиI]е и пп*u"д,, эффективно общаться с

l{оJIJlеI,ами ководством, по, ителями

tffioПpеllеJIЯ.ГЬЗaДaЧИпpoфессиoI{aJlЬНoГoИ
JIИЧtlос.гНоI.ораЗВИТИЯ'ЗаНИМа.I.ЬсясамообраЗоВаНИеМ'осоЗнанНо
пJIаI]ировать и осуrцествllять повыlt-tение кваrtификации

ffiTЬсякИс.I.opИt{еcno'yнaсЛеДИЮИкyЛЬтypнЬlМ
'ГраДИllИяМНароДа,УВажа.ГЬсоцИаJ]ЬНые'кУЛЬТУрнЫеИреЛиГиоЗНые

отношению к природе, обществу и челове

1.5. КолИчество часов на освоение рабочей программы учебной

оп.09. п ия:
l41

94

47
\-aMUU r\r}l у

1.6. Использование вариативной части программы подготовки

сIIеllиаJlис,l,ов cpe/llrel-o зве_на: 0,0 .. час,ги IrtIссз
I lo lt".,r"IlJlиIle <I Iсихо,lIот,ия> из I]ариа,гивI-Iои

/1оIlоjIllи,геJlьI.tо Bы/teJletlo l0 часов. l1ля качес,гвенного выгIоJtнения цеJIеи и

задач дисциI1JIиI{ы, более г"lrубокой и эффективноЙ I1оllго,говки обучаюц\ихся к

освоению профессионаJlьных и обrцих компетеirций часы вариативной час,ги

,цобавлены в раздел <Rозрас,гная психоJIогия)),

6
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3. усJIовия рЕАлизАции рАБочЕй прогрАммы учшвной

дисциплины
O[I.09. fIсихология

3.1. Требования к минимальному материально,техническому обесшечению по

'''.u';:;};:ЖffiЁо.о.и программы предполагает наличие учебного кабИНеТа

ПСИХОJIОГИИ.

Оборулова}Iие учебного кабине,га:

.сТоJIЫМсТУЛЬяУЧеНИЧеские(покоЛИЧесТвУобУчающихся)

- стол и стул дJlя преподавателя

- доска аудиторная

Технические средства обучения:
- проектор

- r-rоутбук

- экран проекционный настенный

- учебные фильмы, презентации

комплект учебно-методической документации:

- таблицы, схемы
-МеТоД"ч..п".разработкИJlекЦИоFItIыхИПракТИЧескИхЗаНяТиИ
-МеТоДИЧескиеМаТерИаЛыДЛяПсИхоЛоГИЧескоГоТесТИроВаНИЯ

и диагностики

3.2. Информационное обеспечение обучения по учебной дисциплине

перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов

п"i:';'J;#;ъlх. 
,,."*ология дJIя медицинских колледжей, учебник, - р/н-

/{ону: <Феникс>>, - 2019г,, - 431с,

2, Ос.гровская и.в. [1сихология. Учебник для медицинских училищ и

колледжей,, - М,: <ГЭОТАР - Медиа>, - 2018, - 480с,

/{ополнительные 
источники: 

r rлпttrl,Ilлиli\. .пппепж

l. Руленко д.м., Самыгиrl С,И. Психолоt,ия ДЛя медицинских колледжеи,

Учебноепособие.-Р/н-ЩонУ:<Феникс))9-20lбг.,-384с
2. Ефимова Н.С., Литвинова д.В. Социальная психология, Учебник для СПО,

- М.: Изд-во <}Орайт>>, - 2016, - 442 с,
. 3. обухова л.Ф. возрастная психология. учебник для спо, _ м,: изд_во

<Юрайт>>, - 20l6. - 238 с,

Электронные образовательные ресурсы, Базы данных, информационно-

'"Оi:Н]j'lЪ;jfiffiJllЁ||:Жесурс] : учебник для мед. училищ и колледжей /

ос.гровскаяИ,R.-2-еИЗД,оИсПр.-М.:ГЭоТАР.МеДиа,2016.
http ://old. medco1 l egel ib. ru/book/I SBN g7 859,1 о 43 6 5 3 0, html
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4. КОНТРОЛЪ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЪТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

#fflfry*ffil}"
контроль И оценка результатов освоения учебной дисциплины

осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и

практических занятий, а также контроля за выполнением обучающимися

,п.uуо"rорной самостоятельной работы,

наблюдение и экспертная оценка

резуль,гатов выполнения практических

рабо,г,
оценка решения ситуационных задач;

оценка выI]олнения самостоятельнои

работы;
экспертная оценка деятельности

обучающихся на практических занятиях,

Формы и методы контроля
,цьтатов обученияРезулоrаrы обучения

своенные знания

OcBoeHHbte уменuя:
- эффективно работать в команде;

- npouo:l"rb профилактику, раннее выявление

и оказаIlие эффективной помощи при

cl,pecce:
- осуtцесl,вJlяl,ь IlсихоJlогиr]еску}о поддержкУ

пациента и его окружения;
- регулировать и разрешать конфликтные

ситуации;
- общаться с пациентами и коллегами в

процессе профессиональной деятельности;

- испоjII>1]оввтll вербалььtые и невербальные

cpeilcT}}a обtl\еttия в Ilсихо,герапевтических

lIелях;
- использова,гь гtростейш-tие методики

саморегул яl\ии, Ilоддержи вать оптимальный

пa"*ъпоa"ческий климат в лечебно-

lt роф илакти ческом учре}!д9хдд :

OI\e}IKa инllи видуаlьных устных ответов;

OIterlKa ре:]ультатоI],гестирования;
KOl Il,poJlb резуJlь-гатов l]ыI IоJIIl0ния

домашrней самос,гоятельной работы;

оценка точности определений разных

поllятий в сРорме терминологиLIеского

.i\иктаllта;
Ol lpc/leJleH ие IlравиJIьности tРормул ировки

ме/tи l tиIlской,гермигlоJlогии ]

Olte}i ка peLLIeH и я за/]ач ;

OLleHKa Ilо/lго,говки и заLцитьl

Усвоенные зн.анuя:
- осноl]Ilые наI]равлеI-1ия психоJIогии,

tlсихолоI,ию Jlичнос,ги и мzuIых групп,

психоJIоI,ию обtцения ;

- задачи и методы психоJIогии;

- основы психосоматики;
- особенности психических процессов у

здорового и больного человека;

- психоJlогические факторы в

предупреЯi/],ениИ во:]ttикtlовеI{ия и развития
бс1.1lе:]гtи:

_ особен н ости дел9д9 I9_9qЩеН!Д

t7



Учебная дисциплина оП,09, Психология

Специальность 34,02,01, Сестринское дело

комбинированные заня,гия -"

практические занятия - 36ч

Самостоятельная работа - 4]ч

МаксимальFIая нагрузка - l41 ч

Семестры - Il(lV), lV(VI)

обrцее количество аудиторных часов - 94ч, в том числе:

лекции - 40ч
18 ч

Иr,оговыЙ KolITpoJlb -, итоговая оценка IIо ка)кдому разделу дисципJIины

-Гема заttя,гия

Лекционныq :ацд:ццд

tlсихология)>

ел <<Со ци ал ьн ш_д9дё9д9Iц д ))

тема занятия

Лекционные занятия

Кол-во
часов

Во

к) tlоихоJlоI,иtо

Ilо,знаваl,с.ltьttыс
l ltl,зtlаtза,t,ельl lblc l l

Вtlлсвыс llроц99_9l]l

]gццgрqуýщ,_I ц цц_q!ццеJ ой llеяте-гlьно_сти

Харак,гер. Дкцеtt гуqlrии

бпособгrос,ги человска, На

f\еяr,ел ь Hocтb .ll и чнос,м

l lсихическое I1c ихи l(и
Всеl,о Llасов,Jанятl4_1t :

ппактические занятия

изччеt l ие особен носr-ей тем tlераме Hru. *uрuпБра, Психол оги ческая диагности ка

Всего чаоов з4]ц:|цt
всего часов по

N,
Кол-во
часов

2

l Введение в всl гнуlо ItсихолоI,иtо, иlсl
2

2. Itри зи с ll о Bopo)l(/tcl цqg,и 4р4fцч d\ппrrtlплRяние пеЧи 2

J 2

4 2

5 психофизиологические осоьенности подрtlg t ка

KЙrncl j- l 7 леr. Кризис 22-25 лет

Црц:лg_.лgдцgго в оз р аста

КDиr,ические десятиJlетия
Кllи,зис c,t,a Rсего часов занятИи:

2

6 2

1 2

8 2

9 l8ч

Всеr,о часов по ра]д9{ц| l8ч

IlBcлctt ис в с()l\иаjI 1,1 l i,,,,a"*,r.,,,lt,иtо. Ис гория l,ия социаJtьной



психолоl,иц_ __.__

К iiri cl,,, 
" 

n.'. ы в м 9]цJ]ц:ц9ý] ]l Lц _9f ц9f ц едц1I

шения-конфликтов
Bcel о часов заFlятии:

пrrактические занятия

Обurение в ме}l(лиLlносl'нt,t,х взаимодействиях в

ппах и способы их
всего часов занятии:

аздел ((1Ylедици_н
Кол-во
часовлъ l ема заняI,и

Лекционньl9lgцдацд
й этики и деонтологии 2

l
il.ЙiЬ,пr, ", 

обLцения меllработника с

ктика_ псих ия

2
_).

2
4. ГIатопсихология JIичности. 1цдц1 jlиtr,",

всего часов занятии,

Всего часов заня,l,ии

бч

l.
6

6

t- |2ч
I

р м ская психолоfия>)

2t



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИИ

к рабочей программе учебной дисциплины
оfI.09. Психология

N, ;; й ;i ;й йФýц9ýцддлlце ц9дI+Д l:| ir, цu, с изме_нение]ц'Щ_ц

изменения
комиссии

БьIJIо

и допоJiIiеI{ия одобрены на заселании

, Прот,окол Jr[g_ -- от

ФИ() преdсеdаmеля

цикловой методической
20 г.

l Iреltссда,ге"lrь I \N4K

основание:

Подгtись лица, внесшего изменения:

19



ЁF
a.

:

:

лист рЕгистрАции допо"тптвшй и измЕнЕний

очородности изуIения тем нет.

Поотокол N ,4 от /ý И 202lr. pza
iibp/an4 оГТЩаiаа_с
Председатель ЩМК 1' Э

2. Рабочая програI\,rма рассмофеЕа на заседЕшIии

цмк

,щополнений и изменений на 202J202_}ч.г. по распределению часОВ, сОдеРЖаНИЮ,

очередности изуrения тем нет.

ПротоколN!_от ýOi

Прелселатель ЩМК

цмк

г.

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

1. Рабочая програI\{ма рассмотрена на заседании

,Щополнений и изменений на 202J202 }ц.г. по распроделецию часов, содержанию,
очередности и3}пIениrI тем нет.

Протокол М_ от _ 202_r.

Предсодатель ЩМК ()
:,

4. Рабочм цроцрап{ма рассмотреIIа Еа заседапии

цмк

,Щополнений и изменений на 202J202_)ц.г. по распределеЕию часов, содерЖаниЮ,

очередIости изrIения тем Еет.

Протокол J'{b_ от _ 202_r.

Председатель ЩМК (-)

а

моdуttя

? Z7,
r4<*



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

оггэ.09. психологияогсэ.09. ол

С.В. Каурцева
Методист

И.М. Бросалина
З аведующ ий биб лиотекой

Н.С. Порваткина
Пр едседатель I_ЩtДК теории

и практики сестринского

дела
Н.Н. Ефимова

Председатель I_Щ\ДК

терапевтическогq пр9!hилд_
Н.А. БорзыхПредседатель Щ\ДК

хирургическо]9_д!Филя_
С.Н. СергееваПредседатель I-Щ\4К

педиатрии, акушерства и

гинекологии
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