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рЕцЕнзия
на рабочую программу дисциплины

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
для специальности 34.02.01 Сестринское дело,

сосТаВЛенНУюпреПоДаВаТелямигосУДарсТВенНогоаВТономного
профессио"чrr"йо.о Ьбрчrовательного учрея(дения Саратовской области

<<Саратовский областной базовый медицински й коллед2It>>

ГрибаноВыМИгоремВиктороВичеМиИваноВыМНикитой

Рабочая программа

Александровичем

по дисциплине <<Безопасность жизнедеятельности)

составлена на основе Федерального государственного образоватепьного

стандарта по специ€tпьности среднего профессионалъного образования 34,02,0|

сестринское дело, утвержденного прик€вом Министерства образования и науки

Российской Федерации от t2.05.2014г. JЮ502,

Щанная дисци11лина относится к общепрофессионuUIьным дисциплинам

профессионаJIьного учебного цикла и предназначена дпя планирования и

проведения занятий с целъю реализации требований к минимуму содержания и

уровню подготовки выпускников. Рабочая программа дисциппины может быть

использована для ре€}лизации ускоренной программы подготовки специаJIистов

по специальности ((Сестринское дело).

максималън€ш учебная нагрузка для обучающихся соответствует

учебному плану и вкjIючает в себя обязательную аудиторную деятельность и

самостоятельную работу.
План занятий хорошо продуман по содержанию и

программа предусматривает лекционно-практическую форrу
которая создает возможностъ исполъзования р€вличных методов

способ ствует активизации познавательной деятельности студентов.

С целью развития интереса студентов к учебно-исследовательской работе

в программу включены различные виды самостоятелъноЙ внеаудиторной

р€lзные виды самостоятелъной работы, приведенработы. Предусмотрены
примерный перечень тем

сообщений.
рефератов, презентаций, информационных

Программа по дисциплине <<Безопасность жизнедеятельности> может

быть рекомендована для исполъзования в учебном процессе медицинских

колледжей по специ€tлъности З 4.02.01 Сестринское дело.

РЕЦЕНЗЕНТ:

омельченко
Александр
михайлович

количеству часов.

обучения,
обучения,

Заместителъ главного врача ГУЗ (СГССМП)
по медицинской части для работы
по |ражданской обороне и мобилизационной

работе
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Учебная дисциплина оП,1 1, Безопасность }кизнедеятельности

Специальность З4,02,0l, Сестринское дело

обr-цее l(оJtичесl,во ауl]иторных часов - 68ч, в том числе:

JlекIlии -- 20ч

практические за}tятия - 4tlч

Самостоятельная работа - 34ч

Максимальная нагрузка - 102ч

Семестры - V(Vl), Vl (VIII)

итоговый контроль -. дифференцированный зачет

тематический план ктических занятии
Кол-во
часов

тема занятия

, -, г-,-
ПонятиеоЧС.организаЦиоННыеосНоВызаЩиТыНасеЛенияотЧСМирНоГои
военного времени

ое и Boe}t1-1oe время

Орул<ис N4accсll]oI,()
,]illltиты ttасеJlения

llора)l(еllия. Kob,tlt'lteKc *ер *-ra*r"*rюй ц цgffивидуальной

В""руrк**ые силы РФ - о.поuu,Фрчо,д9у,
)l(eHllLlx си.lt РФ. Боевые

Медико-санитарl]ая подго,товка, Общие ы оказания Пмп
lllим в Ч(, rrри раненцц и r!р9е9ýч_чц_х

Bce1,o tlacoB занятий:

тема занятия

/\ействия человеI(а. находtяulегося iii.ОпuЙприятной или aB1,oHc,lM ной

lt<и:зttеtttIой обстаrlовкс

/{ейст вия ЧС приролноr9,те*погепного " 
о

f]ействия граждан при обеспечении устойчивости объектов экономики в мирное и

Изучение oclloB цеl{щх
rtий Вооруiкенных ""{LjgИзучение

Ока,зание ГlМ l l rrосr,раrlавшим eI lиях и кровоl,еLlеьlиях

ведение базовой cJlp lшим при ЧС

нный зачет
всего часов занятий:

22



1. IIдспорт рдБочЕй прогрдммы учЕБноб дисциIIлины
O[I.1 1. Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область Ilрименения программы

рабочая програм Ма является частью программы подготовки специалистов

среднегО звена по спецИыIьностИ спО 34.02.01 СестрИнское дело,

Рабочая программа может быть использована для реыIизацИи ускоренной

ПроГраММыПоДГоТоВкИспециаJIистоВсреДНеГоЗВенаПосПециыIЬНосТИ
кСестринское дело).

рабочая программа может быть также использована для дополнительного

профессио"uп""о.о образования медицинских работников, являющихся

сJIушателями гrрограмм профессиональноЙ переподготовки и повышения

квалификации.
t.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки

специалистов среднего звена :

жизFlедеятельнос,ги от}{осиl,ся к
/'\исrlигrltиr'rаОII.11'Безогlасtlос.гьЖИЗFIеДеЯ.I'сJlЬНU(

обrttегtрофессиоrrаль}{ым /lисItиllJIиIIам профессионального учебного Llикла

гIпссз.
/lисциплины, млК и профессионыIьные модули,на результаты обучения

ко,горых опирается данная дисципJIина:
оП.01.основыЛаТИНскоГояЗЫкасМеДИцИнскоЙТерМИноЛогией
ОП.02. Анатомия и физиология человека

оП.OЗ. основы патологии
oI1.04. Гене,гика человека с основами медицинскоЙ генетики

оП.05. Гигиена и экоJlогия человека

oI1,06. основы микробиологии и иммунологии

ОГ1.07. Фармакология
ОП.08. Общественное здоровье и здравоохранение

оП.09. Психология
оп, 1 0. [1равовое обеспечение профессиональноЙ деятельности

ОП. 1 2. История медицины
гIN4.0 1 ПровЬление профилактических мероприятий

мдк.02.01. Сесr,ринский уход при различных заболеваниях и состояниях

МДК.02.02. Основы реабилитации
МДК.03.0 1 . Основы реаниматологии
пм.04 Выполнение работ по должности служащих24232 Младшая

медицинская сестра по уходу за больными

N4дк, для которых освоение данной дисциплины необходимо как

предшествующее:
МДК.03.02. Медицина катастроф

1.3. Щели и задачи учебной дисциплины _ требования к результатам
освоения учебIлой дисципJrины:

IJ резуль'I,а,ге осt]оеtlия учебной дисциIIJIины обучающийся доJIжен уметь]

l. Организовыва,гь и црово/lить мероприя,гия по защите работающих и

Il aceJleIt ия о,г llc га,ги Bl{ ых воздейсr,вий чрезвычайных ситуаций ,



2,Ilре2lrrриr{ИМ&l-ЬПрофИJlаКl.ИLlесКИеМерЫiulЯсНИЖеНИяУроВIrЯ
огlасI{остей разлиt]FIого вида и их llосJIеliствий в профессионаJIьI{ой

ору)Irия MaccoBoI,o порах(еtlия;

[ 1ри м еrrяl,ь tlервич ны е средства пожаротуttlен ия ;

Ориеrлт.иров&.гьсяl в гIереLIне военно-учетlIых специаJIьrIостеЙ и

самос.гоя,геJlьно оrIреllеJIять срели tIих ро/]стве}{ные поJIученной

сIIеllиаJlьItос,ги; .
l lрименять профессиональные знания в xo/-le исполнения обязанностей

военной слу}кбы F{а воиt{ских доJIжI{ос,гях в соответствии с поJIученной

специальностыо;
В"ltаде.гь способами бескоrrф"rIиктl]ого обшlения и саморегуJlяции в

I1оl]сод(tlевIIоЙ дсяl,еJlьнос'и и :)кс,гремаJIьных усJlовиях военной службы;

8. ()ка,зыва'гь псрвуIо Ilомоlць Ilос,I,ра/iавшим,

I} резуль],а,Iе осt]оеtIия учебной /1исItиIlJIи}Iы обучающийся должен зItать:

l . I Iринциttы обесttечегtия устойчивос,ги объек,гов экономики,

гlрогFIозирования развития событий и оценки последствий при

техltогенtlых чрезвычайных ситуациях и стихийных явJIениях, ts том

чисJlе в условиях противодействия 1ерроризму как серьезной угрозе

I]аllионаJl1,I{ой бе:зоttаснос,ги России;

2. ()сновные t]иllы гIотеt]lIиаJ]ь}{ых опасностей и их Ilоследствия в

llроq)ессиоIlаJIьlIой деяl,ельности и быr,у, принLlипы снижения

вероятнос],и их реализации;
3. основы военной службы и обороны государства;

4, Задачи и осноI]ные мероприятия ГражданскоЙ обороны;

5. Ctrocoб1,1 :]аLциl.Ы насеJlеtIия о,г оруяtия массового поражения;

6. Vlеры Ilо}карttой безоllасttос,ги и I]равиJlа безопасного поведения при

Iloжapax;
1.()ргаьrизациtоИПорЯлоКПрИЗЫВаГраЖДаННаВоеННУIосЛУЖбУИ

поступления на LIee в добровольном порядке;

8. Осгtовt]ые виllы вооружения, военной техI]ики И специальноt,о

снаряжения, состояtl_lих на вооружении (оснащении) воиI]ских

подраздеJlениЙ, в коl,орых имеются военно-учетные специальности,

poj{cl,Betl t{ LI е с I I cl lи aJl },I,1ос,гя м CI IO;

9. ()бlrас,гь IlримеItеt,lия IIоJIучаемых профессиональных знаний при

исI,1оJlнсIIии обязаннос,гей воеI{ной службы;

l0.11орялок и праВиJlа оказания первой IIомощи пострадавшим,

4,

5.

б.

7,

1.4. освоение учебной дисциплины подготавливает

обучающихся следующими профессиональными (tIк) и

комIIе,генциями.

к овладению
общими (ОК)

Наи менование результатq jqучения

Гiроuо21"1.ь мероприя.гия tIo сохранению и укреплению здоровья

насеJlеIlия, IIациеI{,га и его gдрJ_}lý!,цл



У часl,всlв?l'll в,,ро".-lraпии rrрофиJIак,гики ин(tекцио}{ных

и н еи н фекLlион t] ы 1 :пq9l]ед цLиfu:И П\. rl I-ru.rv l\L\rrvr l r l

1j_.,,, :,j,,, -1,,-_,-_]-

С отру дн и ч а,г ь 9, I]ззI4 м9д9g9_Ецqцц.щц gщqцдэqцц я м и и служб ам ц

йrГrЁ;;;i йёд"*uментозI]ые средства в соответствии с правилами

их использования
lj;B;;;;";'; n р uu",, u и с tI oJ] Ьзо BaI{ иЯ ап паратУр ы, оборудования

и изllе-ltий ме/lиLtинского IlазнаLIения в ходе лечебно-

лиагносl,ическоI,о гlроцесса

ffi;*- д*рu,r.бнуtо помощь при неотло}кных состояниях и

ситуациях
Взаимоztсйсr,воват,ь с I]леIIами

ьItыми tlомоlцниками в

гrрофессиональной бригалы _ 
и

л о t] и я х ч рез в ы ч аЦ цол_,з:у_qдцц __

своей булушей
IIонима,гь C}lIlttoсl,b и социаJIь}{у}о значимость

п р о ф ес с и и, п ро я в jr ять ц_ц9 лцц9 цf 119!л1]1ч]9ре с

Пр";"*-о роu.п"я в стандартных и нестандартных ситуациях и

нес,ги за tIих оl,t]е,гс,гвеtIнос,гь

Осущесr.влять поиск и 
".nonoiouu"". 

информации, необходимой

дп'эффективНоГоВыПоЛНеНИяпрофессионаЛЬНыхЗаДаЧ'
t t р о ф е с с и о н а J I ь н о I, о и л и ч н 9 9] ц _o_i 9J_?1B_4ц 1

Исt-tо"ltьзова'ь йфор*ul{иоII}{о-коммуникаIlионные техt{оJIоt,ии в

професс иона.ll ьноЙ дея,геJц ьIюсIи

Рабоr,а,гь l] коJlJlек,ги ве и KoMaн/ie, эффективно обш]а,гься с

ко jt J l е гам и, ру ко воllством, п отре9цтеJ,я мц

Бра,гь на себя ответственность за работу членов команды

полчиненttых), за JIьтат выпоJIнения заланий

п Jl al-t и р о I] ат ь и о с у Lце ст р{!f!_jцёц_lд9цце_цв-aд цф]lý?ццц

Самост,оятельно определять задачи профессионаJIьного и

JIич[Iостного разви1ия, заниматься самообразованием, осознанно

ппофессиональной деятельности
наследиrо и

куль,гурные и

КУJIЬТУРНЫМ

реJIигиозные
Берея<но отl,{осит,ься lt историческому
,гра/lиL\иям Hapo/la, уважа,I,ь социаJIьные,

Быть готовым Tp-r-"i себя нравствеI-Iные обязательства по

o],Fto шен и ю к I l ри роле, оQцtq_с_tрьчgдg
требований охраны
инфекuионной и

Организовывать рабочее место
,грула, rIроизводствеllной
противопожарной безопасности

с соблюдением
саFIитарии,



ii;;i.; iirbpo",,,й "брil 
,_;й;, З;,i;йuiiьо физическ"й _Ia:.lJ|()u

сIlорТоМ/lЛяУкреГlJIеIrИяЗДороВЬЯ,l1ос,гИжеНИяЖИЗнеFIFIыХ
профQссиональных целей

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной

дисциплины ОП.1 1. Безопасность жизнедеятельности:

Сrr"."*""r,*, рaб"r. "бrчаюu]егося 
(всего часов)



2. СТРУКТУРД И СОДЕРЖДНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.1 1. Безопасность жизнедеятельности

2.L. объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вил учебной работы
объем часов

No ссмес,гра Всего

V(VII) VI(VIlI)
102

A6,,roc 1rrqrапимя пьняя\ ччебная нагDYзка
з4 з2 68л6-,,отапr чФq qwпrl.гпrrняя чqебная нагDvЗка

l] ,гом LIисJlе:
l0 10 20

Jlеl(Ltии
24 22 46

l lракl,и tлеские заня],ия
Гrr rtrя,t,rT nl I I-re пабо'гt,t не преdусм,оmреLlо

l t е п р е r')y c,.ll оцр!J! оыr, пабоl,ы
tte преdус.моmр!]1оl{\pctt}]arl рабо t,a (lrpoet<,t )

Самостоятельная работа обу!з!9_щ9I9jд з4 34

в,гом чисJIе:

ffii,аdанuя
- cOclпaB.|leHue словаря mерл4uнов

- по d z о пl,rл вк ct р е ф е yl апtа

- по d z о tп о rl Kct u t t ф о p.ll а L|u о lt н bl х с о о бlце Hu й

- п о d а о tllcl tl к с1 п р е з е l l l11aLlu ц_

lб
б
3

б
?

I]и д ито го во го кон,гроля I Io уlфцqЦд]цgлIлдgцg диt|lфереrrr 1ированный зачет )
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3.УСЛоВИЯРЕАЛИЗАцИиРАБоЧЕЙпрогРдММЫ
учЕБной дисциплины

ОП.l l. Безопасность жизнедеятельности

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению по

учебной дисциплине
РеализациярабочейпроГраММыПреДПоЛаГаеТнаЛИЧиеУчебногокабинеr.а

безопаснос,ги жизнедеятеJI ьности,

Оборулование учебного кабинета:

- столЫ и стульЯ ученичеСкие (пО количесТву обучающихся)

- стол и стул для преподавателя

- лоска аудиторная

- шкафы для хранения методических материалов, учебной литературы,

наглядных пособий, оснащения

Технические средства обучения :

ноутбук
экран настенный проекltионный

мультимедийный проектор

Оснащение для проведения занятий:

- фан,гом головы для наложения повязок

- фаr-rтом торса взрослого для наJIожения повязок

- набор шин для транспортной иммобилизации

- общевойсковой защитный комплект (ОЗК)

- общевойсковой противогаз или противогаз Гп-7

- респиратор Р-2

-ИНДИВИДУаЛЬНыйпротивоХИМиЧескийпакет(ИПП-8,9,10,11)
- ва],ilо-марлевыеповязки
- противопыльные тканевые маски

- медицинская сумка в комплекте

- t{осилки санитарные

- аптечка индивидуальная (АИ-2)

- бин,гы марлевые

- жгуты кровоостанавливающие резиновые

- индивидуаJIьныеперевязочныепакеты
- шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя);

- огнетушители порошковые(учебные)
- огнетушитеJIи пенные (учебные)

- огнетуlцители угJIекислотные (учебные)

комплект учебно-методической документации :

- комплект плакатов по гражданской обороне
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комlIлект плакаl,ов I1o ocLIoBaM l]оеtiной слуя<бы

Меl.о/lИЧескИеразрабо.гкИJlеКtlИоННыхИГIрак.гиI{ескИхЗаНЯТИИ

учебtlьtе фи.ltt,м1,1

3.2. Информационное обеспечение обучения по учебной дисциплине

перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов

u''l:T:i;'ffJ"]itl' 
Бсзоl-tасносr.ь жизFlеlIея,геjIьttости и меl\ицина катаСТРОф,

Учебгtое пособие, - ['ос,гов-н//I,: Феникс, 2018г, - 416с,

2,Косо.;tаtlоваIl.t].'Ilрокопенко1-I.А.,,БезопасностьЖИЗНеДеЯТеЛЬНос.Ги'
Учебник, - М.: КноРус, - 2019г,, -|92с,

Щопол н ител ьная л итература:
1. Микрюков B,tO. Безопасность жизнедеятельности. Учебник, - М,: KbroPyc,

20l9г,., - 2В2с,
2. Бс:зоttасtlосr.ь жизltелея1ельности: учебник и прак,гикум для среднего

lrрофессионаJIьноl,о образования / с. в, Абрамова [и лq,1; под общей редакuией

в. I l. Соломин а. - i\4ocKBa: Издательство IОрайт,2019, - З99 с,

электронные образовательные ресурсы, Базы данных, информационно-справочilые и

поисковые сис,гемы:
l. Яс.требов I'.C. IjезоllасI]осl.ь жизItеllея,гельности и медиtlина катастроф:учеб,

rlособие[Э:lек,гроrlный ресурс]/ Яс,гребов I-.C.; под, Ред, Кабарухина Б,В, -

Рос,гов п/Д, Феникс, 2016, |52с, Режим доступа:

http ://www. m edco l l е gl i Ь. гu/Ьооk/I S BN 91 8 5222266 8 9 2, htm
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКД РЕЗУЛЬТДТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

оШ. 1 1,. Безопасность я(изнедеятельности

контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется

преподавателем в процессе проведения теоретических и практических занятий, а

также контроля за выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной

Формы и методы контроля
и оценки результатов обученияРезультаты

освоенные умения, своенные знlццд

наблюление и экспертная оценка

результатов выполнения
практических работ,
оценка решения ситуационных :]адачl

оценка выполнения самостоятельнои

работы;
эксtIерl,ная OtIeHKa деятеJlьнос,ги

обучаюшихся на практических
занятиях.

OcBoeHHbte уменuя:
- организовывать и проводить мероприятия по защите,

работающих и населения от негативных воздействий

чрезвычайных ситуаций ;

- предпринимать профилактические меры для

снижения уровня опасностей различного вида и их

последствий в профессионаJIьной деятельности и

быту;
- использова,гь средства индивидуальнои и

коллективной защиты от оружия массового

поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;

- ориен,тироваться в перечriе военIIо-учетных

с l l ециаJIьн остей и самостоятельно определять среди

них родственн ые поJIучен1-1ой специальности ;

- применять профессионыIьные знания в ходе

"Ьпоп".""я 
обязанностей военной слуrкбы на

воинскиХ доjIжностях в соответствии с полученнои

специаJIьностью;
- вJIадеть способами бесконфликтного общения и

саморегуляции в повседневной деятельности и

экстремыIьных условиях военной слуrкбы;

- оl(аlj]ыва,l,ь Ile I lONlOllIb постра/(авшим.

оценка индивидуальных устных
ответов]
оцеItка резуJlь,гаl,ов письменного
опроса;
oI (eI IKa ре:]уJlь,гатов тестирования ]

KoI ITpoJlb резуJlь,га,гов выполнен ия

домашней самостоятельной работы ;

оценка ToLIEIocTи определений разных
понят,ий в форме
,IepM и t{ологического дикl,анта;
определение правильности

формулировки медицинской

i терминологии;
оценка решения заданий, задач,

оценка составления схем, таблиtl.

конспектов, рисунков;
оцеIIка выпоJtнения llрезснr аl-tий l

оценка резуль,га,гов итоговой

а,гтес,гаIIии в форме
tl l lи poi]aН llого :]аче,га.

усвоенные знанuя:
- принципы обеспечения устойчивости объектов

экономики, прогнозирования развития событий и

оценки последствий при техногенных чрезвычайных

ситуациях и с,гихийttых явJlениях, в том числе в

усJlовиях протиl]одействия терроризму как серьезной

уt,розе нациоI]аJIьной безоt tасности России ;

- основные виды потенциаJIьных опасностей и их

последствия в профессионапьной деятельности и

быту, принципы снижения вероятности их

реализации;
- основы военной слухtбы и обороны государства;

- задачИ и осFIовные мероприятия гражданской

оборогtы;
I]асеJlеI{ия от оружия массового

- меры ltorlcaprtoй бе:зопасности и

IlоведlеIIия при Ilo)(apax;

правиJIа безогlасного

- организация И порядок призыва грах(дан на военную

сrIужбу и поступления на нее в лобровоJ]ьном



- OClIOBtIl)lc l]илы воору)l(ения" воеI{}{ой ,гехниltи и

сllец.иаJIь}lоГо снаря)I(еItия, состоящих на вооружении

(оснашlении) воинских полрчlздеJIениЙ. в которых

и мею,гся военно-учетFlые специаJIьносl,и,

рOдсl,веtlные спеI{иальностям СПО;
- обjtас,гl, l l ри менсн и я п оJIучаем ых про(ЬессиоllальFI ых

]}laI lи Й l Iри исI l()JI I IеIlи и обязанностей военIrоЙ

с;tухсбt,t:
- liоря/tок и правиJlа окаl]аIIия первои помоlllи

пострадавшим.
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ

к рабочей программе учебцgfi дисциплины
оП.11.БезопасНосТьжиЗнеДеяТеЛЬНосТи

основание:

Подпись лица, внесшего изменения:

Изменегtия и допоJIнения одобрены на заседании
. Протокол Jф.- от

[lредседа,гель L\MK ФИО преdсеdаmеля

цикловой методической комиссии
20 г,
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1. Рабочм програп4ма рассмотреЕа на заседании

цмк

,Щополнений и измsнений на 202Д202{__у,tl.уо ррспроделоЕию часов, содоржаЕию,
очередности изучония тем нет.

Протокол J{b 4 о, /ýИ 2О2Ь. :

председатель щмк ПЧl r Чrlry 
,4./ , 

'

2. Рабочая програп{марассмофена на засед€шии

цмк

.Щополнений и изменений на 202J202_rI.г. по расПределению часов, содержаЕию,
очередности изуIения тем нет.

Протокол Nэ_ от аЬЬ

Препселатель ЩМК

цмк

,Щопоrп*ений и изменений на 2O2J202_ уч.г. по распр9депению часов, содержанIдоо
очередности из}чония тем нет.

Протокол М_от 202 г.

Председатель ЩМК

4. Рабочм програп{марассмотрена на заседапии

цмк

Прелселатель ЩМК

l
t

()
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