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Рабочая программа учебной дисциплины огсэ.04. Физическая

культура составлена на основе Федералъного государственного

оЬр*о"urельного стандарта по специ€tлЬности 31.02.05 СтоматологиrI

ортопедическая, утвержденного прик€tзом Министерства образования и

науки Российской Федерации от 11.08.2014 г. Ns 969.

,щанная учебная дисциплина относится к общему ryманитарному и

социально-экономическому учебному циклу и призвана сформировать

целостные представления о р€вличных направлениях систематической

философ ии и ее основной проблематики. Сформулированная цель

структура находятся логическом соответствии. Все р€lзделыпрограммы и структура находятся в JrOI,ич9чкUм UUUlбýirvLБYLrL. lJvE PclJлvJrDr

рЬОоr.И программы направлены на формирование знаний и умений, в полной

мере отвечают требованиям к результатам освоения учебной дисциплины в

соответствии с ФГоС. Разработанные формы и методы позволяют в полной

мере осуществлять контроль и оценку резулътатоВ обучениЯ (освоенныХ

умЪний, усвоенных знаний). Перечень рекомендуемых учебных изданий,

Интернет-ресурсов, основной литературы вкJIючает
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источники 201'5-20 1 8 г.г.
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может быть рекомендована для внедрения и реализации в образовательный

процесс медицинских колледжей.
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1. ПДСIIОРТ РДБОЧЕЙ ПРОГРДММЫ УЧЕБНОЙ ДЛСЦИПЛИНЫ- 
бiсэ.04. ФизиtIЕскАя кулътурА

1.1. область применения рабочей программы

рабочая программа является частью программы подготовки специапистов

среднего звеЕа по специЕtJIьности спо 31,02,05 Стоматология ортопедическая,

!.2, Место учебной дисциплипы в струкryре программы подготовки

специалистов средшего звена:

ДисциппЪна <<Физическм кулътурD относится к общему ryманитарному

и социапъно-экономическому уlебному циIUry,

1.3. Щели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам

освоения учебной дисциплины:

В результате освоени,I уlебной дисциплины обуlающийся долп(ен

'*т'r.rrолъзовать физкультурно-оздоровителъную деятельность для

УкреплениязДороВЬя'досТиженияжизненныхипрофессионаJIЬныхцелей.
ВрезУльтатеосВоенияуrебнойДисциплиныобрающийсяДолжен

знать:
1. о роли физической кулътуры в общекультурном, профессион€tлъном и

соци€lJIьном р€lзвитии чеповека;

2. основы здорового образа жизни,

1.4. освоенпе учебной дисциплины подготавливает

обучающихся следующими профессиональными (пк) и

компетенциями:

к овладению
общими (ОК)

Наименовацц9

изготавливать сгемн"rе ппастиночные протезы при частичном

iйr-й:"*r".ъемныепластиночныепротезыприполном

съемных пластиночных п

изготавливать штамtIованные метаjIлические коронки и

Изготавливать куд!]евre

i



с облицовкой.

изготавпивать основные элементы

изaоru"ливать основные съемные и несъемные ортодонтические

Изготавливать основные виды челюстно-лицевъIх аппаратов при

ктах челюстно-лиц9ц9iL о бласти,

изготавливать лечебно-профилактические челюстно-лицевые

Орrа""."*r"ч""*Бб.r"е""ф деятельность, выбирать типовые

методы И способы выполнения профессионапьных задач,

принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и

iйуrrд**"*" rоиск и использоЪание информации, необходимой

дл; эффективного выполнения профессионЕtпьных задач,

ьного и личностного
Работать в коплективе и койанде, эффективно общаться с

Самостоятелъно опредеJUIть задачи профеосион€tпьного и

личностного рЕ}зв ития, заниматься самообразованием, осознанно

вать повышение к

Быть готовым ф""" ,* себя нравственные обязательства по

отношению к природе, обществу и человеку,
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1.5. Количество часов на освоение рабочей программы

дисциплпны ОГСЭ.04. Физическая культура:
учебной

392

19б

ймостоятельнЕlrl работа обуlающегося (всего часов) 196
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з.условия рЕдлиздции рдБочЕй прогрдммы
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

огсэ.04. ФизичЕскАя культурА

з.1. Требования к минимальному материально-техшическому обеспечению
по учебной дисциплине

реагrизация рабочей процраммы предполагает наличие тренажерного и

спортивного зЕlJIов.

Оборулование:
посадочные места по количеству обуrающихся;

рабочее место преподавателя;

комплект уlебно-наглядных пособий;

спортивный инвентаръ.
Технические средства обl"rения :

аудио- и видеосредства;
компьютер с лицензионным программным обеспечением и

мультимедиапроектор.
материаrrьно-техническое обеспечение спортивного и тренажерного зала:

гантели;
тренажеры;
гири;
лыжный инвентарь; 

,l

баскетбольные, волейбольные, гандбольнЫе, футбольные, теннисные

мячи;
скакаJIки;
гимнастические коврики;
скамейки;
секундомеры;

ракетки для бадминтона и настольного тенниса и т,д,

з.2. Информационное обеспечение обучения по учебной дисциплине
перечень рекомендуемых учебпых изданий, Интернет-ресурсов

Основпая литератураз
1. Виленская, м.я. Физическая культура и здоровый образ жизни

студента: 1..lеб.пособие. - М.:Кнорус, 20 1 6.

2. Кадыров р.м. Теория и методика физическоЙ культурЫ: уlебное
пособие / р.м. Кадыров, д.в. Морщинина. - Москва: кнорус,201-9.

,Щополнительная литература :

1. Бишаева д.А. Физическм культура: уlебник для стуД. уlреждений
сред. проф. образовани!I. - М., 2014.

2. Лях В.И-. Фиiическаrl культура. 10_ 11 классы: уrеб. для общеобразоват.

уIрежденийtВ.И. Лях, д.д. Зданевич; поД ред. в.и. Ляха. - М.:

Просвещение, 20t5.
2з



3. Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теорияи методика обучения
базовым видам спорта. ГIлаванио. - М., 2014.

4. Кузнецов В.С. Физическая культура: Учебник / В.С. Кузнецов, Г.А.
Колодницкий. - Изд. 2-ео стер. - М.: Кпорус, 201^7.

Электронные образовательные ресурсы :

1. www. edu. ru (Федеральный порт€lJI <<Российское образование>>).

2. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета
России).

3. www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия
<<Общевойсковая подготовкa>. Наставление по физической подготовке
в Вооруженных Силах Российской Федерации

4. www.lib.sportedu.ru
5. www.school.edu.ru
б. http://www.infosport.ru/minsport/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
учЕБной дисциплины огсэ.04. ФизиtIЕскАя культурА

Контроль и оценка результатов освоения уlебной дисциплины
осуществляются преподавателем в процессе проведения обобщающих занятий
по темам разделов и дифференцированного зачета после завершения изуIениrI

дисциплины, а также контроля за выполнением обуlающимися внеаудиторной
самостоятельной работы.

Итоговая оценка за уrебный семестр выставляется как средняя

арифметическ€tя оценок, поJцпlgннrrх на обобщающих занятиях по темам
соответствующих разделов.

Результаты обучения
(освоенные умения,
усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

освоенные yмения:
использовать физкультурно-
оздоровительную
деятельность для
укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессионЕIпьных целей

Оценка в рамках текущего контроля:
- выполнения практического задания
- выполнения контрольных нормативов

усвоенные знания:
о роли физической
культуры в
общекультурном,
профессиональном и
социаJIьном рЕtзвитии
человека;
основы здорового образа
жизни.

Оценка в рамках текущего контроля:
_ выполнениrI практического задания
_ диагностического теста
- результатов итоговой аттестации в форме
дифференцированного зачета
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Учебная дисциплина ОГСЭ.04. Физическая кчльтчра
для специальности 31.02.05. Стоматология ортопедическая

(на базе среднего общего образования)

Общее количество аудиторньж часов - 196ч, из них:
тооротические заЕятия - 2ч
пр€жтические занятия - 194ч

Саrrцостоятельнаll работа - 196ч
Максимальнtш нагруз ка - 392ч
Семестры - 1-6.
Итоговый контроль - зачет в семестрах 1-5,

дифференшированный зачет в б семестре.

занятии

т

ит

занятие
Nь тема занятия Кол-

во
часов

1 Науrно-методические основы формирования физической культуры
личности. Общекупьтурное и социаJIьное значение физической кульryры.
здоровый образ жизни

2

всего часов: 2ч

ематическии план
ль тема занятия Кол-

во
часов

2. Легкм атлетика. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места
толчком двyмя ногами

2

J. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места толчком двуIчlя ногами 2

4. Бег на короткие дистаfiции. Прыжки в длину с места толчком двумя ногЕlIии.
Прыжки на скакалке

2

5. Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину с места толчком двумя ногап{и.
Прыжки на скакалке

2

6. Бог на средние дистанции 2
7. Выполнение контрольньж нормативов 2
8. Выпопнени9 контрольньIх нормативов 2
9. Обобщающее занятие по темам раздела2 2
10. Баскетбоп. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в

кольцо с места
2

11. Техника выполнеЕия ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с
места

2

|2. Техника выполнения ведония и перодачи мяча в движении, ведение - 2
шага- бросок в кольцо

2

1з. Техника выполнения ведения и передатм мяча в движении, ведение - 2
шага* бросок в кольцо

2

14. Техника выполнения штрафного броска, ведоние, ловля и передача мяча в
колоне и кругу, правила баскетбола

2

15. Выполнение контрольных нормативов 2
16. Обобщаrощоо занятие по темам раздела З 2

Всего часов в 1 семестDе: 32ч



t7, Лыжная подготовка. Техника выполнения попеременного двушажного
хода. Техника выполнения подъёмов и спуска в (основной стойко>

2

18. Техника выполнения попоременного двушtt)кного хода. Техника
выполнония подъёмов и спуска в ((осIIовной стойке>

2

19. Техника одновременного бесшажного и одношажного ходов, подъёмов
(fiолy ёлочкой> и <ёлочкой>

2

20. Техника поворота (переступаниом>, (плугом)). Техника перехода с хода на
ход

2

2| Обобщающее занятие по темам раздела 4 2
22. Оценка уровня физического рЕlзвития. Основы мотодики оценки и

коррекции телосложения
2

2з. Организаuия и методика проведения корригирующей гимнастики при
нарушеЕиях осанки

2

24. обобщающее занятие по темам раздела 5 2
25. Тренажерный за-п. Комплексы упрФкнений для рtввития силы, быстроты и

выносливости на сIIортивньIх тренa)керах.
2

26. Комплексы упрФкнений для развития силы, быстроты и выносливости на
спортивньтх Tpeн€Dкopax

2

27. Комплексьт упрzDкнений для развития силы, быстроты и выносливости на
споDтивньIх тренФкеDах

2

28. обобщадощое занятие по темам раздела 6 2
29. Гимнастика. Строевые упрtDкнония. Акробатика 2
30. строевые упражнения. Акробатика 2
31. Строевые упражнения. О.Ф.П. Акробатика 2
з2. Акробатические уrrражнения. Прикладные ]rпражнения. ОФП 2
JJ. выполнение контрольньж нормативов 2
з4. обобщаrоцее занятие по темам раздела 7 2

Всего часов во 2 семестре: 36ч

35. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 2
з6. Бег на короткие дистанции. Прыжок,в длину с места толчком двумя ногаI\{и 2
з7. Бег на короткие дистанции. Прыжки в дпину с места толчком двумя ногами.

Прыжки на скакЕIлке
2

з8. Бег на короткие дистанции. Прыжки в дпину с места толчком двумя ногами.
Прыжки на скакалке

2

з9. Бег на сродние дистанции 2
40. Бег на длинные дистанции 2
4l. Выполнение контрольньIх нормативов 2
42. обобщающее занятие по темап{ раздела 8 2
4з. Тохника выполЕения водония и породачи мяча в движоfiиио о обводкой.

Броски мяча в кольцо
2

44. Техника выполнения ведения и передачи мяча в движении, с обводкой.
Броски мяча в кольцо

2

45. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловлrI и передilIа мяча в
колоне и кругу. Правила игры в баскетбол

2

46. Тохника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в
колоне и кругу. Празила игры в баскетбол

2

47. выпопненио контрольных нормативов 2
48. Обобщающее занятие по темам раздела 9 2

Всего часов в 3 семестDе: 28ч
49. Лыжная подготовка. Техника попеременЕого двушажного хода 2
50. техника подъёмов и спуска в ((основной стойке> 2
51 Техника одновременного бесшажного и одношФкного ходов, подъёмов 2



(полуёлочкой) и <ёлочкой>
52. Тохника поворота (переступаЕиом), (плугомD. Техника перохода с хода на

ход.
z

53. Обобщающое занятие по темам раздола 10 2
54. Оценка уровня физического развития. Методы контроля физического

состояния здоровья, саN{оконтроль
2

55. Организация и методика подготовки к туристическому походу 2
56. Организация и методика проведения закаливающих процедур 2
57. Обобщаrощее занятие по темаN{ раздела 11 2
58. Работа в тренажёрном заJIе. Комплексьт упражнений для р€lзвития силы и

выносливости
)

59. Комплексьт упражноний для развития силы и выносливости 2
60. Комплексы упражнений для развития силы и выносливости 2
61. Комплексы упражнений для развития силы и выносливости 2
62. Комплексы упражноний для развития силы и выносливости 2
бз. Комплексы упражнений для развития силы и выносливости 2
64. обобщающее занятие по томам раздела 12 2

всего часов в 4 семестре: 32ч

65. Гимнастика. Строевые упражнения. Акробатика. Комплексы упражнений 2
66. Строевые упражнения. Акробатика. Комплексы упражнений 2
67. Строевые упражнения. Акробатика. Комплексы упражнений 2
68. Строевые упражнония. Акробатика. Комплексы упражнений 2
69. Акробатические упражнения. ОФП 2
70. Акробатические упражнения. ОФП 2
7| Акробатические упражнения. ОФП 2
72. Акробатические упражнения. ОФП 2
,7з. Комплексы дьтхательной, коррекционной гимнастики 2
74. Комплексы дьIхательной, коррекционной гимнастики .)

75. Акробатические упрa;кнения. ОФП. Комплексы дыхательной,
коррекционной гимнастики

2

76. ОбоQщаrощее занятие по темам раздела 1З 2
77. Волейбол. Техника перемещений, стоек, технике верхной и нижней передач

дврш руками
2

78. Техника нижней подачи и приёма после неё 2
79. Техника прямого нападающего удара 2
80. техника нсtпадающего удара и блокирования 2
81 Подача мяча по зонам 2
82. Двусторонняя игра 2
83. обобщаrощео занятие по томtlпd раздела 14 2

Всего часов в 5 семестре: 38ч
84. Баскетбол. Техника вьшолЕония ведения мяча, передачи и броска мяча в

движение
2

85. техника выполнения ведения мяча, поредачи и броска мяча в движение 2
86. техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в движение 2
87. Техника выполнения штрафного броска, ведоние, броски в кольцо с

различньж точек
2

88. обобщающое занятие по темам раздела 15 2
89. Работа в тренажёрном зале. Комплексы упрФкнений для развития силы и

выносливости
2

90. Комплексы упражнений для развития силы и выносливости 2
91. Комплексы упра)кнений для раjlвития силы и выносливости 2
92. Комплексы упрахнений для рЕlзвития силы и выносливости 2



9з. Комплексы упражнений для развития силы и выносливости 2
94. Обобщающее занятие по темам раздела 16 2
95. Легкая атлетика. Бег на короткие, средние и длинные дистtшции,

эстафетныЙ и челночный бег
2

96. Техника прыжков в длину с разбега. Прыжки на скакалке 2
97. обобщающее занятие по TeM.lM раздела 17 2
98. ffифференцированный зачет 2

всего часов в б семестDе: 30ч



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
к рабочей программе учебной дисциплины

огсэ.04. ФизиIIЕскАя культурА

Изменения и дополнения одобрены на заседании цикловой методической
комиссии

Было стАло

основание:

Подпись лица, внесшего изменения:
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!

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
К РАБОЧШЙ ПРОГРАММЕ

учебной d uсцаплuньt / профессаонаJtьноzо моdуля

цмк

2. Р абочая програN,Iма рассмотрена Еа заседании
цмк

1. РабочаjI программа рассмотрена на заседании

QT* (n_ , , . .л^ . ,_, -",.r., д ,, 
},л,п,, * ,.,n-.

Щополнений и измененийна202 1202 rI.г. по распределению часов, содержанию,
очередности из)п{ения том нот.

Протокол Ns_ от Z02_г.

Прелселатель ЩМК

цмк
3. Рабочая програмЙарассмотрена на заседании

,ЩополнеНий и измеНений на 202J202- уч.г. по распределению часов, содержанию,
очередности изrIения тем нет.

Протокол Ng_ от 

-- 
202_г.

Председатель ЩМК

4. Рабочая программа рассмотрена на заседаЕии
цмк

!ополнений и измененийна202 l202_rl.г, по распределению часов, содержанию,
очередности изутения том нет.

Протокол М_ от_ 202 r.

Предселатель ЩМК

(



ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ
к рабочей программе учебной дисциплины

огсэ.04. ФизичЕскАя культурА

Методист ffi- О.А. Елистратова
т

-trA

Заведующий библиотекой у//,/ И.М. Бросалина
U
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